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Korzystamy z wysokiej klasy autokaréw:
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odzice i Opiekunowie - to do Was i Waszych pociech kierujemy nasza oferte wypoczynku zimowego ZIMA 2016, zapewniajac,

R‘i-‘e wypoczynek z FRAJDA to bezpieczeristwo, pewnos¢, rzetelno$¢ i profesjonalizm. Po raz kolejny zachecamy do wybéru

aszego biura jako organizatora zimowego wypoczynku. W nadchodzacym sezonie zapraszamy na biale szaleristwo w austryjackiej

Karyntii na szczycie gory Gerlitzen i czeskich Sudetach. Wszystkich FRAJDOWICZOW i nie tylko zapraszamy na obozy narciarskie

isnowboardowe. W tym roku przygotowali$émy ogrom atrakeji réwniez dla Paristwa, organizujac obdz dla dorostych, gdzie bedziecie mogli

sami, pod okiem instruktora, nauczy¢ sie jezdzi¢ na nartach lub snowboardzie, albo doskonali¢ umiejetnosci w najnowszych technikach
i stylach jazdy. Wielbicieli wspolnej zabawy w gronie najblizszych zapraszamy na wczasy rodzinne !!!

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, zachecamy do wezesnej rezerwacji - juz od 10 pazdziernika 2015 r.

ZAPRASZAMY!!!
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promocje i rabaty
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Rabat 50zl dla stalych klientéw (pobyt na trzech obozach z FRAJDA pod rzad: lato 2014 - zima 2015 - lato 2015)
Rabat 50zt dla rodzeristwa (5021 dla kazdego dziecka)
. Przekazujac kupon rabatowy swojemu znajomemu (ktéry wyjedzie po raz pierwszy z FRAJDA) otrzymujecie rabat
po 50zt kazdy, a jednoczesnie p gacie dzieciom z doméw dziecka wyjecha¢ z nami na obéz zimowy.
‘Wiecej informacji na stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl (- . 3
. ZABIERZ PACZKE NA WAKACJE {WARTO POMAGAC !!! %
(dzieci, ktére zacheca nowe osoby na wyjazd z FRAJDA w sezonie ZIMA 2016 otrzymaja od nas prezent):
— 2 osoby — 5% rabatu na obéz
- 4 osoby — 10% rabatu na ob6z
—60s6b —20% rabatu na obéz
—80s6b - 30% rabatu na ob6z

~ 1. Zgloszenie telefoniczne:
tel./fax: 2262181 82
tel. kom.: 600 55 15 15, 602 32 0S5 06

2. Zgloszenie e-mailowe (nalezy poda¢ imie i nazwisko dziecka, date urodzenia, rodzaj, termin i miejsce obozu, tel. kontaktowy do Rodzicéw):
e-mail: frajda@frajda-sport.com.pl

3. Wypelnienie formularza na stronie internetowej www.frajda-sport.com.pl w zakladce Obozy.

Podstawy rezerwacji jest szczegotowe wypelnienie Umowy — Zgloszenia i ztozenie jej w siedzibie biura oraz wplata zaliczki w wysokosci: 800 zt w terminie

7 dni od daty dokonania rezerwacji. Pozostaly kwote nalezy wplaci¢ do: 14.01.2016 1.

Istnieje moiliwoéé ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej, platne w dniu wplaty zaliczki (szczegély na www.frajda-sport.com.pl).

-FEAUDA -sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
) tell./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 §S 18 1S3 602 32 0S 06



bozy Biura Podrézy FRAJDA maja charakter
O sportowo — rekreacyjny. Program obozéw zostat

tak ulozony, aby zapewni¢ dzieciom odpowiednig
dawke wysitku fizycznego, dostosowanego do mozliwosci,
sprawnosci fizycznej i wieku.

Zajecia programowe: umozliwiaja dzieciom aktywny
wypoczynek, ale maja takze charakter edukacyjny. Oprécz
zaje¢ praktycznych, organizowane s rdwniez zajecia
teoretyczne w formie wykladéw i pogadanek (w zaleznosci
od wieku dzieci) m.in.: z narciarstwa, snowboardu, zasad
zachowania si¢ na stoku i w gérach.

Grupy obozowe: Podzial na grupy obozowe
dokonywany jest pod wzgledem wieku lub posiadanych
umiejetnosci (dotyczy obozéw profilowanych). Grupy
obozowe licza 10 — 14 uczestnikéw. Dla najmiodszych,
w trosce o profesjonalng opieke zapewniamy dwoéch
instruktoréw — wychowawcéw na grupe!!!

Kadra: Nad bezpieczenistwem  dzieci
bedzie starannie dobrana i wysokokwalifikowana kadra
instruktorsko - pedagogiczna. Trzon kadry stanowia
absolwenci AWF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz
osoby posiadajace uprawnienia do prowadzenia zaje¢

czuwad

sportowo — rekreacyjnych.
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w dorostym zycio:
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Opieka medyczna: Przez caly dzieri i noc na terenie
obozu do dyspozycji pielegniarka
dyplomowana. Dzieci, ktérym lekarz zalecit przyjmowanie

dzieci pozostaje

lekéw (np. alergicy), powinny by¢ wyposazone w tenze lek
(z dokladnym opisem dawkowania). Podpisany lek jeszcze
przed odjazdem autokaru nalezy przekaza¢ pielegniarce.

Odpoczynek: Bardzo duza uwage zwracamy na
odpoczynek po zajeciach programowych. W ciagu dnia dzieci
odpoczywaja podczas ciszy poobiedniej (1,5h), natomiast
cisza nocna trwa od godz. 22°° do 8°°. Odpoczynek poobiedni
i cisza nocna w wymienionych wyzej godzinach obowiazuja
wszystkich uczestnikéw obozu, niezaleznie od wieku.

Wyzywienie: Dwa positki dziennie w systemie HB
zapewniaja restauracje i stotéwki osrodkow - hoteli + prowiant
na stok (Czechy) / za dodaktows oplata 3-S euro (Austria).
Kazde z dzieci moze nalozy¢ sobie taka porcje, na jaka ma
ochote. Oczywiscie, niejadkéw mamy na oku i dbamy o to,
zeby zawsze byli najedzeni!

Zakwaterowanie: Korzystamy tylko ze sprawdzonych
obiektéow  hotelowych,
warunki pobytu. Wszystkie pokoje posiadaja pelen wezet
sanitarny. Dodatkowo, dzieci do 9 roku zycia kwaterowane
53 tuz obok wychowawcy!!!

zapewniajacych  komfortowe
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Transport: ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas
podrézy  wspélpracujemy tylko z
ktérzy oferuja autokary spelniajagce wymagania zawarte
w przepisach o przewozie 0s6b i ruchu drogowym.

Urzad kontrolujacy: Od poczatku dziatalnosci Biura
kazdy obodz zglaszany byt do Kuratorium Os$wiaty jako
organu nadzorujacego, a takze do Sanepidu. Tak tez bedzie
i w tym roku. Z satysfakcja informujemy, ze nigdy nie byto
zadnych zastrzezen, co do ich przebiegu. Wrecz przeciwnie,

przewoznikami,

niejednokrotnie spotykaliémy si¢ z uznaniem za rzetelno$¢
w przygotowaniu obozdw, jak i za wspanialy atmosfere
na nich panujaca!!!

Cena: Koszt obozu zawiera wszystkie oplaty zwigzane
z transportem, zakwaterowaniem, wyzywieniem, opieka
kadry instruktorsko - pedagogicznej oraz medycznej,
ubezpieczeniem KL + NNW + bagaz oraz program zgodnie
z oferta.

Zebranie omoéwienia
szczegdlow wyjazdu oraz poznaniu odpowiedzi na najbardziej
nurtujgce pytania na poczatku stycznia 2015 r. zaprosimy
Paristwa na zebranie przedobozowe, o ktérym poinformujemy
telefonicznie

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!

przedobozowe: W celu

} r '
[ ' Pamietaj, ze
‘/ bezpieczernistwo Twojego
dziecka na stoku zalezy

m.in. od wlasciwego
przygotowania
sprzetu narciarskiego
i snowboardowego.




sezonie zimowym 2016 mamy przyjemnos¢ przedstawié
Panstwu specjalng oferte¢ wypoczynku zimowego dla
dzieci i mlodziezy, doroslych oraz Rodzin w popularnym,

austriackim regionie narciarskim Villach. Nie zapomnieliémy tez o Paristwu
jako Rodzicach, zapraszajac do wspdlnego wypoczynku z FRAJDA.

Villach - stynny austriacki region narciarski to najbardziej na potudnie
wysuniety region narciarski Karyntii, pofozony tuz przy granicy z Wlochami
i Stowenia. Oferuje S terenéw narciarskich o réznej powierzchni i réznym
stopniu trudnosci. Poczatkujacy i rodziny z dzie¢mi bedg zachwyceni
rodzinnymi stokami FakerSee, a lubiacych wyzwania przyciagnie Villach.
Mozna tu znalez¢ wspaniale stoki i tetniace zyciem osrodki narciarskie.
Region przyciaga turystéw nie tylko licznymi i zréznicowanymi trasami, lecz
réwniez wspaniatymi leczniczymi Zrodiami cieplicowymi. Kazdy znajdzie
tu co$ dla siebie - zaréwno rodziny z dzie¢mi jak i bardziej wymagajacy
narciarze o duzych umiejetno$ciach. Po zejsciu ze stoku mozna pozwoli¢
odpocza¢ migsniom w basenach termalnych, saunach i gabinetach odnowy
biologicznej. Miejscem, do ktérego chcemy Panistwa zaprosic jest miasto
Treffen, polozone u podnéza géry Gerlitzen, w poblizu Jeziora Ossiacher.
Powstato jeszcze w dynastii Karolingdw o czym $wiadczg resztki muréw
rzymskich i kamieniotomu oraz pobliskie ruiny obronnego zamku
Alttreffen. Wokot centrum narciarskiego istnieja dobrze przygotowane trasy.
Urlop w Treffen na pewno bedzie nalezat do wyjatkowo udanych.

Wyciagi: Teren narciarski GerlitzenAlpe to najwigkszy z pieciu
oérodkéw polozonych w rejonie Villach, to 17 km tras - érednie 10 km,
fatwe 7 km posiadaja 13 wyciagéw - 6 orczykowych, 6 krzesetkowych,
1 linowy oraz gondole. Eaczna przepustowos¢ to 19 500 0séb/godz.
Teren narciarski znajduje si¢ na wysokosci 504 - 1911 m n.p.m. Trasy
sa obslugiwane przez urzadzenia do sztucznego na$niezania. Stoki
narciarskie Gerlitzen beda odpowiadaly przede wszystkim $rednio

zaawansowanym narciarzom. Sporo jest tutaj rowniez tras fatwych.
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A0 Zieleniec uznawany jest za kolebke »
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Zakwaterowanie: Uczestnicy wyjazdu z FRAJDA zakwaterowani
beda w Hotelu Alpen Rosse Sport Hotel***. Malowniczo polozonym na
wysokosci 1600m n.p.m., w atrakcyjnych pokojach 3, 4, 5, 6 - osobowych.
Wszystkie pokoje wyposazone sa w tazienke oraz TV z polskim
programem telewizyjnym. Po aktywnym dniu spedzonym na stoku do
Paristwa dyspozycji pozostaje sauna, sala wyktadowa, dyskotekowa oraz
baza rekreacyjno - sportowa hotelu oraz bogaty program kulturalno —
oswiatowy dla Go$ci. W pomieszczeniach ogélnodostepnych istnieje
mozliwo$¢ korzystania z WiFi. Do dyspozycji gosci pozostaje rowniez
narciarnia, mieszczaca si¢ w Hotelu Alpen Rosse. Do hotelu mozliwy
jest bezpo$redni dojazd na nartach, gdyz miesci si¢ on na stoku. Obstuga
hotelu, méwigca zar6wno w jezyku niemieckim jak i polskim zapewni
Paristwu wspanialy wypoczynek oraz moc atrakgji na stoku.

Wyzywienie: w systemie HB ($niadania i obiadokolacje) wykwintnie
przygotowane specjalnie dla Panistwa, zapewnia restauracja hotelu.
Istnieje mozliwo$¢ wykupienia dodatkowego goracego positku miedzy

$niadaniem, a obiadokolacja na stoku lub w hotelu w cenie 3-5 euro.

Cena zawiera: 7 lub 14 noclegéw, wyzywienie HB, transport
autokarem klasy LUX, opieke kadry pedagogiczno - instruktorskiej,
opieke medyczng, ubezpieczenie KL, NNW, ubezpieczenie bagazu.

Karnet / SKIPASS na wyciagi dodatkowo platny w zaleznosci od
wieku uczestnika. Wlasciwg kwote w euro nalezy przekazaé przy
autokarze wraz ze zdjeciem uczestnika.

KOSZT KARNETOW / SKIPASS (6 DNI) WZGLEDEM WIEKU

Wiek 4 - 15 lat: 101EUR / Wiek 16 - 18 lat: 169EUR / Wiek 19 +...:206 EUR

Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ wykupienia, w dniu zakupu
obozu, ubezpieczenia imprezy w wysokosci 5% jej wartosci, na
skutek rezygnacji (nieobowiazkowe).

CZY WIESZ, ZE..7

narciarstwa sudeckiego. To tutaj,

pod koniec XIX w- pozostawione
| zostaly pierwsze $lady nartw Sudetach !
Ji Srodkowych i Wschodnich. St

frajda@frajde-sport.com.pl



Program obozu:
Narty dla poczatkujacych:
e zapoznanie ze sprzetem narciarskim
« nauka zapinania butéw narciarskich
« nauka wpinania i wypinania nart
o jazda plugiem i jazda réwnolegta
o zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy
« nauka jazdy na wyciagu
o przygotowanie do jazdy na krawedziach
o skret wymuszony
« nauka jazdy slalomem na tyczkach slalomowych

&

Narty dla $redni ychi y
o nauka i doskonalenie techniki

« filmowanie i analiza

o jazda $lizgiem, jazda §migiem, fun carwing

o jazda na tyczkach slalomowych

Zajecia dla wszystkich uczestnikow:

o jazda wieczorem na o$wietlonym stoku

o wyklady teoretyczne (dobér, budowa i konserwacja sprzetu,
technika jazdy)

« zawody narciarskie: slalom specjalny i slalom gigant

o gryizabawy ruchowe na $niegu

o zajecia na basenie

KOSZT KARNETOW / SKIPASS (6 DNI) WZGLEDEM WIEKU
Wiek 4 - 15 lat: 101 EUR / Wiek 16 - 18 lat: 169 EUR

Obowiazkowo: sprzet narciarski + kask.

Ial P

Wsezonie zimowym 2016 mamy ogromng przyjemno$¢ przedstawi¢ wszystkim mitosnikom ,bialego szalenstwa”
narciarskiego w popularnym, austriackim regionie narciarskim Villach.

Cena: 1890 z1/os. (10dni)+ skipass /3650z1/0s. (17dni) + skipass

Ilo$¢ miejsc ograniczona (45) !!!

Rezerwacji mozna

= N ( /' /,
'Jazda na nartach codziennie od 9:00 do 16:00 (7 godzin). = @

O terminie zebrania pr 20 p j Panstwa telef

www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 §$ 18 153 602 32 0S 06

TURNUS:
1) 29.01. - 07.02.2016r. 10 dni

2) 05.02. - 14.02.2016r. 10 dni
3) 29.01. - 14.02.2016r. 17 dni
wiek: 7 - 16 lat

oferte profilowanego obozu

« zajecia rekreacyjne i zawody w: dartsy, bilard, tenis stotowy

o wieczorne zajecia przy muzyce: (aerobic, stretching, ...)
« wycieczki piesze

o ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke

o dyplomy i nagrody rzeczowe

Narty: Zajecia z narciarstwa prowadzone beda w grupach 10 - 14 os.
Nad bezpieczenistwem dzieci czuwaé bedzie starannie dobrana
i wysokokwalifikowana kadra pedagogiczno - instruktorska, skladajaca sie
z absolwentéw AWF oraz os6b posiadajacych uprawnienia do prowadzenia N
zaje¢ z narciarstwa zarowno w stopniu podstawowym jak i zaawansowanym.

‘Wyciagi: Na terenie narciarskim GerlitzenAlpe znajduje si¢ 17 km tras
- $rednie 10 km i fatwe 7 km posiadajg 13 wyciagéw - 6 orczykowych,
6 krzesetkowych, 1 linowy oraz gondole. Laczna przepustowo$cé
to 19 500 os6b/godz. Teren narciarski znajduje si¢ na wysokosci |
504 - 1911 m n.p.m. Trasy s3 obslugiwane przez urzadzenia do
sztucznego nasniezania.

Zakwaterowanie i wyzywienie: (opis str. 6).

Opieka medyczna 24 h. Prop ki k 80EUR.
Ubezpieczenie: KL, NNW + bagaz. Transport: autokar klasy LUX.
Oboz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 oséb.

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej.

dol lefonicznie lub
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% TURNUS:
| 1)29.01.-07.02.2016r. 10 dni

2) 05.02. - 14.02.2016r. 10 dni
3)29.01.-14.02.2016r. 17 dni
wiek: 7 - 16 lat

b6z snowboardowy w Villach to idealne rozwigzanie dla miodych mitosnikéw deski. Zapraszamy na niezwykle i wspaniate dwa tygodnie
ybialego szalenistwa”. Zapewniamy profesjonalng kadre, odpowiednio nasniezone stoki, gorski klimat i doskonalenie umiejetnosci mtodych
snowboardzistow. Gwarantowana czysta FRAJDA i niezapomniane wspomnienia.

Program obozu:
Snowboard dla poczatkujacych:
zapoznanie ze sprzetem snowboardowym
nauka prawidlowego zapinania i wigzania obuwia snowboardowego
nauka prawidlowego wpinania i wypinania sprzetu
nauka prawidlowej postawy podczas jazdy
podstawy jazdy
nauka jazdy na wyciagu
nauka zatrzymywania
skrety podstawowe

Snowboard dla $redni ychi ych:
« nauka i doskonalenie techniki jazdy

o skret wymuszony - jazda na bramkach

« filmowanie i analiza zapisu video

Zajecia dla wszystkich uczestnikéw obozu:

o jazda wieczorem na o$wietlonym stoku

o wyklady teoretyczne (dobér, budowa i konserwacja sprzetu,
technika jazdy)

» zawody snowboardowe

o gry i zabawy ruchowe na $niegu

» wycieczki piesze i autokarowa

o spotkanie z ludZzmi gor

o zajecia rekreacyjne i zawody w dartsy, bilard, tenis stolowy

« wieczorne zajecia przy muzyce (aerobik, stretching, ...)

o ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke

o dyplomy i nagrody rzeczowe

Snowboard: Zajeciaz narciarstwa prowadzone beda w grupach 10- 14 os.
Nad bezpieczenistwem dzieci czuwaé bedzie starannie dobrana
i wysokokwalifikowana kadra pedagogiczno - instruktorska, skladajaca sie
z absolwentéw AWF oraz 0s6b posiadajacych uprawnienia do prowadzenia
zaje¢ z narciarstwa zaréwno w stopniu podstawowym jak i zaawansowanym.
‘Wyciagi: Na terenie narciarskim GerlitzenAlpe znajduje si¢ 17 km tras
- érednie 10 km i fatwe 7 km posiadaja 13 wyciagdw - 6 orczykowych,
6 krzesetkowych, 1 linowy oraz gondole. Eaczna przepustowosé¢
to 19 500 os6b/godz. Teren narciarski znajduje si¢ na wysokosci
504 - 1911 m n.p.m. Trasy sa obstugiwane przez urzadzenia do
sztucznego nasniezania.

Zakwaterowanie i wyzywienie: (opis str. 6).
Opieka medyczna 24 h.
Ubezpieczenie: KL, NNW + bagaz.
Transport: autokar klasy LUX.
Obéz odbedzie si¢ przy Inej liczbie uczestnikéw 10 0s6b.
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej.

o Cena: 1890 zl/os. (10dni)+ skipass / 3650 z1/o0s. (17dni) + skipass

Rezerwacji mozna dol icznie lub mail
DIRGT —®
e -~ C~ Iloé¢ miejsc ograniczona (45) !!!
o
‘= PEEN Obowiazkowo: sprzet snowboardowy+ kask.

doh

KOSZT KARNETOW / SKIPASS (6 DNI) WZGLEDEM WIEKU
Wiek 4 - 15 lat: 101 EUR / Wiek 16 - 18 lat: 169 EUR

Panstwa telef

O terminie zebrania pr
oW \4

Jazda na desce codziennie od 9: 00 do 16:00 (7 godzin).

)’

Jazda na desce
bez ograniczen I

FEAU:DA www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
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tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 S 18 15; 602 32 0S 06




PROGRAM OBOZU NARCIARSKIEGO:
Narty dla poczatkujacych:

zapoznanie ze sprzetem narciarskim
nauka zapinania butéw narciarskich
nauka wpinania i wypinania nart

jazda plugiem i jazda réwnolegta
zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy
nauka jazdy na wyciagu

przygotowanie do jazdy na krawedziach
skret wymuszony

nauka jazdy slalomem na tyczkach
slalomowych

Snowboard dla poczatkujacych:
zapoznanie ze sprzetem
snowboardowym

nauka prawidlowego zapinania i wigzania
obuwia snowboardowego

nauka prawidlowego wpinania i
wypinania sprzetu

nauka prawidlowej postawy podczas
jazdy

podstawy jazdy

nauka jazdy na wyciagu

nauka zatrzymywania

skrety podstawowe
Rezerwacji mozna dok

% tolofe

ie lub

Narty dla éredniozaawansowanych i

zaawansowanych:

« nauka i doskonalenie techniki

o filmowanie i analiza

o jazda $lizgiem, jazda §migiem,
funcarwing

o jazda na tyczkach slalomowych

Zajecia dla wszystkich uczestnikow:

o jazda wieczorem na o$wietlonym stoku

o wyklady teoretyczne (dobér, budowa i

PROGRAM OBOZU SNOWBOARDOWEGO:

Snowboard dla sredniozaawansowanych
izaawansowanych:

o nauka i doskonalenie techniki jazdy

o skret wymuszony - jazda na bramkach

o filmowanie i analiza zapisu video

Zajecia dla wszystkich uczestnikow
obozu:

o jazda wieczorem na o$wietlonym stoku
o wyklady teoretyczne (dobér, budowa i
konserwacja sprzetu, technika jazdy)

« zawody snowboardowe
o gryizabawy ruchowe na $niegu

1

Iloé¢ miejsc ograniczona (45) !!!
Obowiazkowo: sprzet snowboardowy + kask.
O terminie zebrania przedol inf

Tefe

Panstwa

80P

Jazda na nartach lub desce codziennie od 9:00’d0 16:00 (7 godzin).

Opieka medyczna 24 h. Ubezpieczenie: KL, NNW + bagaz. Transport: autokar klasy LUX.

Oboz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikow 10 oséb.
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztow imprezy turystycznej.

1) 29.01. - 07.02.2016r. 10 dni

2) 05.02. - 14.02.2016r. 10 dni
3) 29.01. - 14.02.2016r. 17 dni
wiek: 7 - 16 lat

L

« konserwacja sprzetu, technika jazdy

zawody narciarskie: slalom specjalny i slalom gigant
gry i zabawy ruchowe na $niegu

zajecia na basenie

zajecia rekreacyjne i zawody w: dartsy, bilard, tenis
stofowy

wieczorne zajecia przy muzyce: (aerobic, stretching)
wycieczki piesze

ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke
dyplomy i nagrody rzeczowe

» wycieczki piesze

spotkanie z ludZmi gor

zajecia rekreacyjne i zawody w dartsy, bilard, tenis
stofowy

wieczorne zajecia przy muzyce: (aerobic,
stretching)

ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke

o dyplomy i nagrody rzeczowe

Narty/Snowboard: Zajecia z narciarstwa
prowadzone beda w grupach 10 - 14 os.

Nad bezpieczenstwem dzieci czuwac bedzie starannie
dobrana i wysokokwalifikowana kadra pedagogiczno -
instruktorska, sktadajaca si¢ z absolwentéw AWF oraz
0s6b posiadajacych uprawnienia do prowadzenia zaje¢
2 narciarstwa zardwno w stopniu podstawowym jak i
Zaawansowanym.

3890 z1/0s. (17dni) + skipass

www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 §$ 18 153 602 32 0S 06

Cena: 1990 zl/os. (10dni) +s

KOSZT KARNETOW / SKIPASS (6 DNI) WZGLEDEM WIEKU
Wiek 4 - 15 lat: 101 EUR / Wiek 16 - 18 lat: 169 EUR

pass



TURNUS:

1) 29.01. - 07.02.2016r. 10 dni
2) 05.02. - 14.02.2016r. 10 dni
3)29.01. - 14.02.2016r. 17 dni

Program obozu narciarskiego:

Narty dla poczatkujacych:

e zapoznanie ze sprzetem narciarskim

« nauka zapinania butéw narciarskich

« nauka wpinania i wypinania nart

o jazda plugiem i jazda réwnolegta

o zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy

« nauka jazdy na wyciagu

o przygotowanie do jazdy na krawedziach

o skret wymuszony

« nauka jazdy slalomem na tyczkach slalomowych
Narty dla érednio i zaawansowanych:

« nauka i doskonalenie techniki

o filmowanie i analiza

o jazda §lizgiem, jazda §migiem, funcarwing
o jazda na tyczkach slalomowych

. Wyciagi: (opis str. 6)
Zakwaterowanie i wyzywienie: (opis str. 6).

Jal P

Opieka medyczna 24 h.
Ubezpieczenie: KL, NNW i bagaz. Transport: autokar klasy LUX.
Oboz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 oséb.

Istnieje mozliwos$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej.

Na specjalng pros’bt; Rodztcow, w sezonie zimowym 2016, pragniemy zorganizowac¢ obdz narciarski / snowboardowy dla Rodzica. Utozylismy specjalny
program rekreacyjno-sportowy, ulatwiajacy nauke lub doskonalenie jazdy na nartach czy snowboardzie. Nie zapomnielimy tez o czesci rozrywkowej,
wktorej po catodniowym wysitku Rodzice beda mogli sie zrelaksowac. Wreszcie beda mie¢ czas tylko dla siebie.

Program obozu narciarskiego:
Snowboard dla poczatkujacych:
e zapoznanie ze sprzetem snowboardowym

nauka prawidlowego zapinania i wigzania
obuwia snowboardowego

nauka prawidlowego wpinania i wypinania
sprzgtu

nauka prawidlowej postawy podczas jazdy
podstawy jazdy

nauka jazdy na wyciagu

o nauka zatrzymywania

skrety podstawowe

Snowboard dla $rednio i zaawansowanych:

« nauka i doskonalenie techniki jazdy
o skret wymuszony - jazda na bramkach
o filmowanie i analiza zapisu video

Zajecia dla wszystkich uczestnikow:

o jazda wieczorem na o$wietlonym stoku

« wyklady teoretyczne (dobér, budowa
i konserwacja sprzetu, technika jazdy)

« zawody narciarskie: slalom specjalny
igigant

o gry i zabawy ruchowe na $niegu

o zajecia rekreacyjne i zawody w: dartsy,
bilard, tenis stotowy

* wieczorne zajecia przy muzyce:
(aerobic, stretching)

o ognisko z kietbaskami, dyskoteki z
karaoke

o dyplomy i nagrody rzeczowe

. Narty i snowboard: Zajecia z narciarstwa / snowboardowe prowadzone beda w grupach 10 - 14 os. Nad bezpieczeristwem uczestnikéw czuwaé
bedzie starannie dobrana i wysokokwalifikowana kadra pedagogiczno - instruktorska, sktadajaca si¢ z absolwentéw AWF oraz os6b posiadajacych
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z narciarstwa i snowboardu zaréwno w stopniu podstawowym jak i zaawansowanym.

Cena: 18907zl/os. (10dni) + skipass
3650 z1/0s. (17dni) + skipass

Panstwa telefa

O terminie zebrania pr 20 p

)

KOSZT KARNETOW / SKIPASS (6 DNI):
206 EUR

Jazda na nartach / desce codziennie od 9:00 do 16:00 (7 godzin).

www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
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la wszystkich milo$nikéw sportéw zimowych, dla rodzm ktérym marza si¢ dni czynnego wypoczynku, region narciarski Villach okaze sie
idealnym miejscem. W sezonie zimowym 2016 czeka¢ beda na Panistwa profesjonalnie przygotowane trasy i urzekajace swoim picknem gory

TURNU

1) 29.01. - 07.02.2016r. 10 dni
2) 05.02. - 14.02.2016r. 10 dni
3)29.01. - 14.02.2016r. 17 dni

pelne éniegu. Dodatkowo dla najmtodszych oferujemy $niezne parki zabaw, gdzie bezpiecznie mozna poznawa¢ uroki ,bialego szaleristwa’”.

Program imprezy:
o jazda na nartach lub snowboardzie
« wieczorna jazda na o$wietlonym stoku
o wyklady teoretyczne (dobér, budowa,
« konserwacja sprzetu, techniki jazdy)
o rodzinne zawody sportowe
o gryizabawy ruchowe na $niegu
o sitownia
o zajecia rekreacyjne i zawody w dartsy,
o bilard, tenis stotowy
* wieczorne zajecia przy muzyce
» wycieczki piesze
o ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke
o dyplomy i nagrody rzeczowe

‘Wiciagi: Na terenie narciarskim GerlitzenAlpe znajduje si¢ 17 km tras
- érednie 10 km i latwe 7 km posiadaja 13 wyciagéw - 6 orczykowych,
6 krzesetkowych, 1 linowy oraz gondole. Laczna przepustowosé
to 19 500 0s6b/godz. Teren narciarski znajduje si¢ na wysokosci
504 - 1911 m n.p.m. Trasy sa obstugiwane przez urzadzenia do
sztucznego nasniezania.

Zakwaterowanie: Uczestnicy wyjazdu z FRAJDA zakwaterowani
beda w Hotelu Alpen Rosse Sport Hotel***. Malowniczo polozonym na
wysokoéci 1600m n.p.m., w atrakeyjnych pokojach 3, 4, 5, 6 - osobowych.
Wszystkie pokoje wyposazone sa w tazienke oraz TV z polskim programem
telewizyjnym. Po aktywnym dniu spedzonym na stoku do Panstwa

Istnieje mozliwo$¢ dolaczenia dzieci w wieku 7 - 16 lat z wczaséw rodzinnych na czas zajeé
na stoku do grupy obozowe] za dodatkowa oplata w wysokosci 399 z1/os.

doh. £ lefe

Panstwa

dyspozycji pozostaje sauna, sala wyktadowa, dyskotekowa oraz baza
rekreacyjno - sportowa hotelu oraz bogaty program kulturalno — o$wiatowy
dla Gosci. W pomieszczeniach ogélnodostepnych istnieje mozliwosé
korzystania z WiFi. Do dyspozycji goéci pozostaje réwniez narciarnia,
mieszczaca si¢ w Hotelu Alpen Rosse. Do hotelu mozliwy jest bezposredni
dojazd na nartach, gdyz miesci si¢ on na stoku. Obsluga hotelu, méwiaca
zaréwno w jezyku niemieckim jak i polskim zapewni Pafistwu wspanialy
wypoczynek oraz moc atrakcji na stoku.
Wyzywienie: w systemie HB ($niadania i obiadokolacje) wykwintnie
przygotowane specjalnie dla Pafistwa, zapewnia restauracja hotelu.
Istnieje mozliwosé¢ wykupienia dodatkowego goracego positku miedzy
$niadaniem, a obiadokolacjg na stoku lub w hotelu w cenie 3-5 euro.
Opieka medyczna 24 h.

Ubezpieczenie: KL, NNW + bagaz. Transport: autokar klasy LUX.

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej.

CENY 10 dni 17 dni
Pokoj4 0s. | 1660 zt/ os. + skipass | 3220 zt/ os. + skipass
Pokdj 3 0s. | 1740 zk/ os. + skipass | 3340 zt/ os. + skipass
Pokdj 2 0s. | 1890 zt/ os. + skipass | 3610 zt/ os. + skipass

KOSZT KARNETOW / SKIPASS (6 DNI) WZGLEDEM WIEKU

Wiek 4 - 15 lat: 101 EUR / Wiek 16 - 18 lat: 169 EUR / Wiek 19 +.: 206 EUR,

Obowiazkowo: paszport lub dowod osobisty,
sprzet narciarski lub snowboardowy + kask.

Jazda na nartach / desce codziennie od 9:00 do 16:00 (7 godzin).

O terminie zebrania pr go p

www.frajda-sport.com.pl &ajd.@fn]da-aport.com.pl
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 §$ 18 153 602 32 0S 06




JAK WAKACJE TO TYLKO 2 FRAJDA
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- pllkarskl_:




www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl . v
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 §$ 18 153 602 32 0S 06 - - 13



sezonie zimowym 2016 mamy przyjemnos¢ przedstawi¢
WPaﬂstwu specjalng oferte wypoczynku zimowego dla dzieci

imlodziezy w czeskich Sudetach, a dokladnie w DESTNE.
Nie zapomnielismy tez o Panstwu jako rodzicach, zapraszajac do
wspolnego wypoczynku z FRAJDA.
Destné — Destné v Orlickych hordch polozone jest w malowniczej
dolinie rzeki Bélé i Destenského potoka to doskonale miejsce do
uprawiania zimowego szalenistwa. Od strony poinocno-wschodniej
otoczone pasmem Gor Orlickich ze szczytami Mald i Velkd Destn,
natomiast od zachodu géra Spi¢ik. Dogodne potozenie blisko polskiego
osrodka narciarskiego Zieleniec sprawia, ze coraz czgsciej odwiedzaja
to miejsce nariciarze z naszego kraju. Trasy zjazdowe kompleksu
narciarskiego w De$tné sg bardzo zréznicowane pod wzgledem techniki
jazdy: od bardzo tatwych do bardzo trudnych. Dlatego kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Péinocno-wschodnie stoki i specyficzny mikroklimat —
zblizony do alpejskiego stwarzaja fantastczne mozliwosci wypoczynku
i uprawiania sportéw zimowych.
Wyciagi: W Destné znajduje si¢ 10 wyciaggéw o réznym stopniu
trudnosci i dlugosci tras (niebieskie, czerwone i czarne), polaczonych
w perfekcyjnie przygotowane kompleksy narciarskie i snowboardowe,
co pozwala na ciagloé¢ jazdy. Na terenie kompleksu znajduje sie
snowpark oraz trasa zjazdowa z pomiarem czasu. Dlugos¢ tras
zjazdowych wynosi od 350 m dla poczatkujacych do 1500 m dtugosci
dla zaawansowanych. Wyciagi krzeselkowe, orczykowe i talerzykowe
s3 wyposazone w sztuczne nasniezanie, o$wietlenie oraz sa codziennie
ratrakowane. Przy wyciagach znajduja si¢: parking dla samochodéw
osobowych i autokaréw, a takze tawerny, sklepy i wypozyczalnia
sprzetu narciarskiego oraz ski serwis. Na wyciagi obowigzuje karnet
5lub 10 - dniowy (zalezne od dlugosci turnusu).

— Y

——— —emmp

Zakwaterowanie: Uczestnicy obozéw zakwaterowani beda
w nowym o§rodku hotelowym Alfa Resort Sport & Spa***, w pokojach
2, 3, 4 - osobowych. Wszystkie pokoje wyposazone s w lazienke,
telewizje satelitarng i bezprzewodowy dostep do Internetu. Do mitego
spedzenia czasu po aktywnym dniu jazdy na nartach lub snowboardzie
pozostaje do naszej dyspozycji kryty basen z panoramicznym widokiem
(bezplatnie), fitness, restauracja z tarasem, sale wykladowe, dyskotekowa
oraz sala gier (bilard, rzutki, tenis stolowy, itp.). W calym budynku
obowiazuje calkowity zakaz palenia.

‘Wyzywienie: zapewnia elegancka restauracja hotelu, positki domowe:
trzy razy dziennie — $niadanie, lunch pakiet oraz goraca herbata do
termos6w na stok, obiadokolacja skladajaca si¢ z dwdch dari. Pierwszym
positkiem jest obiadokolacja, a ostatnim $éniadanie + lunch pakiet na
droge powrotna. Oczywiscie niejadkéw mamy na oku i dbamy o to, by
byli zawsze najedzeni!!!

Cena zawiera: 7 lub 14 noclegéw w zaleznosci od dlugosci
wypoczynku, wyzywienie, transport autokarem klasy LUX, codzienny
dowdz na stoki, opieke kadry pedagogiczno-instruktorskiej oraz
opieke medyczng, ubezpieczenie KL, NNW, karnety na wyciagi
w przypadku obozéw.

Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ wykupienia ubezpieczenia
narciarskiego SKI (ok. 80 zI) oraz w dniu zakupu - ubezpieczenia
imprezy w wysokosci 5% jej wartosci, na skutek rezygnacji
(nieobowiazkowe).




ob 0z narciarski

hial, 1ot

esli jestes milosnikiem

Program obozu:
Narty dla poczatkujacych:
e zapoznanie ze sprzetem narciarskim
« nauka zapinania butéw narciarskich
« nauka wpinania i wypinania nart
o jazda plugiem i jazda réwnolegta
o zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy
o nauka jazdy na wyciagu
o przygotowanie do jazdy na krawedziach
o skret wymuszony

« nauka jazdy slalomem na tyczkach slalomowych

CZECHY - DESTNE

wa”, wez udzial w profilowanym obozie narc1arsk1m w Destne Czekaja na Ciebie i Twoich
przyjaciél: doskonale przygotowaue stoki, trasy o réznym
adra, ale przede wszystkim doskonala zabawa. Zapewniamy ni

1) 30.01.-06.02.2016r. (8 dni)

2) 06.02. -13.02.2016r. (8 dni)

3) 30.01. - 13.02.2016r. (15 dni)
wiek: 7-16 lat

trudnosci i o ite widoki, profesjonalna

Narty dla $redni ychi

» nauka i doskonalenie techniki

o filmowanie i analiza

o jazda §lizgiem, jazda $migiem, fun carwing
o jazda na tyczkach slalomowych

Zajecia dla wszystkich uczestnikow:

o jazda wieczorem na o$wietlonym stoku

o wyklady teoretyczne (dobér, budowa i konserwacja sprzetu,

technika jazdy)

« zawody narciarskie: slalom specjalny i slalom gigant

o gryizabawy ruchowe na $niegu
o zajecia na basenie

o zajecia rekreacyjne i zawody w dartsy, bilard, tenis stotowy

» wieczorne zajecia przy muzyce

o wycieczki piesze

o ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke
o dyplomy i nagrody rzeczowe

www.frajda-sport.com.pl ﬁajd.@fn]da—cport.com.pl
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 §$ 18 153 602 32 0S 06

atrakcje i ia!!! Z FRAJDA zawsze jest FRAJDA!!!
Narty: zajecia z narciarstwa prowadzone s3 w grupach 10-14 os.

P

Nad bezpieczenstwem dzieci czuwaé bedzie starannie dobrana

i wysokokwalifikowana kadra instruktorsko-pedagogiczna. Absolwenci
AWF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby posiadajace
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ zwigzanych z narciarstwem.

Wyciagi: W Destné znajduje si¢ 10 wyciggéw o réznym stopniu
trudnosci i dugosci tras... (opis str. 14)

Jazda na nartach codziennie od 9:00 do 16:00 (7 godzin).

Zakwaterowanie i wyzywienie: Dzieci beda mieszkaly
w hotelu Alfa Resort Sport & Spa™* w pokojach 2, 3, 4 - osobowych =
z fazienka. Posilki trzy razy dziennie: $niadanie, lunch pakiet na stok,

obiadokolacja (opis str. 14). |

Opieka medyczna 24 h.

Ubezpieczenie: KL, NNW i bagaz. Transport: autokar klasy LUX.

KARNETY NA WYCIAG W CENIE OBOZU!!!

Cena: 18501z1/0s. (8 dni)
1850 z1/os. (8 dni)
3550 z1/os. (15 dni)

Ilo$¢ miejsc ograniczona (45) !!!

dbed7i
&

Istnieje mozliwos$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej.

O terminie zebrama pr dot g inf j Paristwa telefc

si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 os6b.

Obowiazkowo: paszport, sprzet narciarski+ kask.
Prop kowe: 800 CZK.

P




TURNUS:
1) 30.01. - 06.02.2016r. (8 dni)

2) 06.02.-13.02.2016r. (8 dni)
3) 30.01. - 13.02.2016r. (15 dni)

iale dwa tygodnie ,bial

Oboz snowboardowy w Destne - Czechy to idealne rozwiazanie dla mlodych i starszych milo$nikéw deski snowboardowej.

wiek: 7-16 lat

Zapraszamy na mezwylde i
stoki, gorski klimat i doskonal
FRAJDA iniezap

P

144

Program obozu:

Snowboard dla poczatkujacych:

zapoznanie ze sprzetem snowboardowym

nauka prawidlowego zapinania i wigzania obuwia snowboardowego
nauka prawidlowego wpinania i wypinania sprzetu

nauka prawidlowej postawy podczas jazdy

o podstawy jazdy

nauka jazdy na wyciagu

nauka zatrzymywania

skrety podstawowe

Snowboard dla $redni ychi ych:
« nauka i doskonalenie techniki jazdy

o skret wymuszony - jazda na bramkach

« filmowanie i analiza zapisu video

Zajecia dla wszystkich uczestnikéw obozu:

o jazda wieczorem na o$wietlonym stoku

o wyklady teoretyczne (dobér, budowa i konserwacja sprzetu,
technika jazdy)

« zawody snowboardowe

o gryizabawy ruchowe na $niegu

« wycieczki piesze i autokarowa

o spotkanie z ludzmi gér

o zajecia rekreacyjne i zawody w dartsy, bilard, tenis stotowy

« wieczorne zajecia przy muzyce

» wycieczki piesze

o ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke

o dyplomy i nagrody rzeczowe

doh Py

\ P £
wa Z ypr
nosci mlodych i starszych snowboardzlstéw pod okiem

1 kadre, odpowiednio nasniezone
jali Gwar czysta

PeC)

)

Snowboard: zajecia prowadzone s3 w grupach 10 - 14 os.
Nad bezpieczenstwem dzieci czuwaé bedzie starannie dobrana
iwysokokwalifikowana kadra instruktorsko-pedagogiczna. Absolwenci
AWEF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby posiadajace
uprawnienia do prowadzenia zajec zwigzanych ze snowboardem.
Wyciggi: W Destné znajduje si¢ 10 wyciaggéw o réznym stopniu
trudnosci i dhugosci tras... (opis str. 14)

Jazda na nartach codziennie 0d 9:00 do 16:00 (7 godzin).

Zakwaterowanie i wyzywienie: Dzieci beda mieszkaty w hotelu
AlfaResort Sport™*w pokojach 2, 3, 4- osobowych z tazienka. Positki
trzy razy dziennie: $niadanie, lunch pakiet na stok, obiadokolacja
(opis str. 14).

Opieka medyczna 24 h.
Ubezpieczenie: KL, NNW ibagaz. Transport: autokar klasy LUX.

Obéz odbedzie si¢ przy
Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztéw imprezy turystycznej.

Cena: 18501zl/0s. (8 dni)
1850 z1/0s. (8 dni)
3550 z1/0s. (15 dni)

Tloé¢ miejsc ograniczona (45) !!!

j liczbie uczestnikéw 10 oséb.

Obowiazkowo: paszport, sprzet snowboardowy + kask.
Prop ki k 800 CZK.

O terminie zebrania pr g0 p

ujeny Pt elfonicanie KARNETYNAWYCIAGWCENIE 0OBOZU!!

m.fn]da-spart.com.pl frajda@frajde-sport.com.pl
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 $§ 15 153 602 32 0S 06




TURNUS:

1) 30.01. - 06.02.2016r. (8 dni)
. : “Q 2) 06.02.-13.02.2016r. (8 dni)
obdz narciarski/snowboardowy dla dorostych 3)30.01.-13.02.2016r. (15 dni)

e

- VRS [ .

zanowni Dorosli - Rodzice. To na Wasza prosbe zorganizowali$my ob6z narciarski/snowboardowy dla Rodzica. To dla Was ulozylismy
specjalny program rekreacyjno - sportowy byscie nauczyli si¢ lub doskonalili jazde na nartach czy snowboardzie. Nie zapomnieli$my tez o czeéci
rozrywkowej, w ktorej to po calodniowym wysitku bedziecie mogli si¢ zrelak ¢. Wreszcie macie cos dla siebie. Z FRAJDA to FRAJDA !!!

Program obozu narciarskiego: Program obozu narciarskiego: Program zaje¢ rekreacyjnych:
Narty dla poczatkujacych: Snowboard dla poczatkujacych: o gryizabawy ruchowe na $niegu
 zapoznanie ze sprzgtem narciarskim  zapoznanie ze sprzetem snowboardowym o zajecia rekreacyjne i zawody w dartsy,
 nauka zapinania butéw narciarskich «» nauka prawidlowego zapinania i wigzania bilard, tenis stofowy

« nauka wpinania i wypinania nart obuwia snowboardowego  wieczorne zajecia przy muzyce

o jazda plugiem i jazda rownolegta o nauka prawidlowego wpinania i wypinania e wycieczki piesze - nordic walking

o zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy sprzgtu « ognisko z kietbaskami, dyskoteki

« nauka jazdy na wyciagu « nauka prawidtowej postawy podczas jazdy z karaoke

o przygotowanie do jazdy na krawedziach o podstawy jazdy o dyplomy i nagrody rzeczowe

o skret wymuszony o nauka jazdy na wyciagu

o nauka jazdy slalomem na tyczkach slalomowych e nauka zatrzymywania Cena: 2020 zl / 0S. ( 8 dni)
Nest e Mo ensocsaril L 2020 zt/0s. (8 dni)
« nauka i doskonalenie techniki Snowboard dla $rednio i zaawansowanych:

o filmowanie i analiza « nauka i doskonalenie techniki jazdy 3900 zt / os. ( 1§ dni)
o jazda §lizgiem, jazda $migiem, fun carwing o skret wymuszony - jazda na bramkach Ilo$¢ miejsc ograniczona (45) !!!

o jazda na tyczkach slalomowych o filmowanie i analiza zapisu video

Narty i snowboard: zajecia prowadzone beda w grupach 10 - 14 os. Nad bezpieczeristwem uczestnikéw czuwa¢ bedzie starannie dobrana
iwysokokwalifikowana kadra instruktorsko-pedagogiczna. Absolwenci AWF z wyksztalceniem pedagogicznym oraz osoby posiadajace uprawnienia
do prowadzenia zaje¢ zwigzanych z narciarstwem i snowboardem.

‘Wyciagi: (opis str. 14
yciagl (OP B8 ) Obowiazkowo: paszport lub dowo6d osobisty,

Zakwaterowanie i wyzywienie: (opis str. 14). sprzet narciarski lub snowboardowy + kask.
i e e
KARNETY NA WYCIAG W CENIE OBOZU!!! o e
Opieka medyczna 24 h. CZY WIESZ, ZE "
Ubezpieczenie: KL, NNW i bagaz. Transport: autokar klasy LUX. O terminie zebrania przedob go poinft j Kazdy rodzaj sportu :‘fﬂé‘::;n?e
- . . i 1.
Obéz odbedzie si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikéw 10 oséb. Eaxstya telComczmes bogaty skarbiec varto C‘ rytrwalosci,

uwagi, ksztalcenie woli, ¢

odpil\'medzialnos'ci, znoszenie tx'udu
i niewygod, duch wyrzeczelma

i solidarnosci, wierno$¢ obowiazkom

www.frajda-sport.com.pl frajds@frajda-sport.com.pl toeysthonaley do 0 PO
tel./fax: 22 621 81 82 tel. koms 600 S 1S 153 602 32 0S 06 ™ 4 17

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia kosztow imprezy turystycznej.
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TURNUS:

1) 30.01.-06.02.2016r. (8 dni)
2) 06.02. -13.02.2016r. (8 dni)
3) 30.01. - 13.02.2016r. (15 dni)

CZECHY - DESTNE

wczasy rodzinne

CEC | PO

esli kochacie sporty zimowe i uwazacie, ze zastuzyliécie na niezapomniane dni czynnego wypoczynku, Destné okaze si¢ idealnym

miejscem dla calej rodziny. Czeka¢ beda profesjonalnie przyg
dla najmlodszych oferujemy $niezne parki zabaw, gdzie b

trasy i urzekajace swoim pigknem gory pelne $niegu. Dodatkowo

Program imprezy:
o jazda na nartach lub snowboardzie
 wieczorna jazda na o$wietlonym stoku
o wyklady teoretyczne (dobor, budowa, konserwacja, techniki jazdy)
o rodzinne zawody sportowe
o gryizabawy ruchowe na $niegu
 basen, sitownia
o zajecia rekreacyjne i zawody w dartsy, bilard, tenis stolowy
» wieczorne zajecia przy muzyce
« wycieczki piesze
o ognisko z kietbaskami, dyskoteki z karaoke
o dyplomy i nagrody rzeczowe
Wyciagi: W Destné znajduje si¢ 10 wyciggéw o réznym stopniu
trudnosci i dlugosci tras (niebieskie, czerwone i czarne), polaczonych
w perfekcyjnie przygotowane kompleksy narciarskie i snowboardowe,
co pozwala na ciagglos¢ jazdy. Na terenie kompleksu znajduje sie
snowpark oraz trasa zjazdowa z pomiarem czasu. Dlugoé¢ tras
zjazdowych wynosi od 350 m dla poczatkujacych do 1500 m dtugosci
dla zaawansowanych. Wyciagi krzesetkowe, orczykowe i talerzykowe
sa wyposazone w sztuczne na$niezanie, o§wietlenie oraz s3 codziennie
ratrakowane. Przy wyciagach znajduja sie: parking dla samochodéw
osobowych i autokardéw, a takze tawerny, sklepy i wypozyczalnia
sprzetu narciarskiego oraz ski serwis. Na wyciagi obowigzuje karnet
Slub 10 - dniowy (zalezne od dlugosci turnusu).

Obowiazkowo: paszport lub dowo6d osobisty,

sprzet narciarski lub snowboardowy + kask.

Parnstwa telef
N N

O terminie zebrania poinfc

Karnety dodatkowo platne:

6 dni - dzieci - 380 z1/0s. dorosli - 400 z1/os.
12 dni - dzieci - 600 z1/o0s.

P ¢ uroki bialeg lenistwa.

Zakwaterowanie: Uczestnicy obozéw zakwaterowani beda
w nowym o$rodku hotelowym Alfa Resort Sport & Spa™**, w pokojach
2, 3, 4 - osobowych. Wszystkie pokoje wyposazone s3 w lazienke,
telewizje satelitarng i bezprzewodowy dostep do Internetu. Do mitego
spedzenia czasu po aktywnym dniu jazdy na nartach lub snowboardzie
pozostaje do naszej dyspozycji kryty basen z panoramicznym widokiem
(bezplatnie), fitness, restauracja z tarasem, sale wykladowe, dyskotekowa
oraz sala gier (bilard, rzutki, tenis stolowy, itp.). W calym budynku
obowigzuje catkowity zakaz palenia.

‘Wyzywienie: zapewnia elegancka restauracja hotelu, positki domowe:
trzy razy dziennie — $niadanie, lunch pakiet oraz goraca herbata do
termoséw na stok, obiadokolacja skladajaca si¢ z dwéch dari. Pierwszym
positkiem jest obiadokolacja, a ostatnim $niadanie + lunch pakiet na
droge powrotna.
Opieka medyczna 24 h.

Ubezpieczenie: KL, NNW i bagaz. Transport: autokar klasy LUX.

Istnieje mozliwo$¢ dotaczenia dzieci w wieku 7 - 16 lat

z wczaséw rodzinnych na czas zaje¢ do grupy obozowej.

Cena: 1590 z1/os. (8 dni) + karnety
2950 z1/0s. (1S dni) + karnety

Tloé¢ miejsc ograniczona (30) !!!

Dzieci do 3 lat pobyt gratis

Dzieci 4-16 lat 5% rabatu
dorosli - 700 z1/os.

Weczasy odbeda si¢ przy minimalnej liczbie uczestnikow 15 oséb.
Istnieje Wiliwos’é ubezpieczenia kosztow imprezy turystycznej.

www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 $§ 15 153 602 32 0S 06




HARMONOGRAM

przykla(i;i U dnia bokl z;e; |

L

Przykladowy blok zaje¢ obozéw zimowych:

Austria - Villach Czechy - Destné

7:00 Pobudka 7:00 Pobudka Cibe (G flematznies

7:00- 7:30  Mycie i sprzatanie 7:00- 7:30  Mycie i sprzatanie - 1,2 Narciarstwo

7:30 - 8:00  Sniadanie + lunch pakiet . 7:30- 8:00 Sniadanie + lunch pakiet ' 10:00 - 16:00 e Snowboard

8:00- 8:30  Przygotowanie do zajec ’ 8:00- 8:30  Przygotowanie do zajec f‘é\ 4

8:30- 9:00 Wyjécie na stok 8:30- 9:00  Przejazd na stok 1 Gry i zabawy na $niegu

9:00-16:00 Jazda na nartach lub snowboardzie | 9:00-16:00 Jazda na nartach lub snowboardzie 2 Wyklady
16:00 - 16:30  Podsumowanie zaje¢ | 16:00-16:30  Podsumowanie zaje¢ 18:00 - 20:00
16:30-17:00  Zjazd do Hotelu Alpen Rossa 16:30-17:00  Powrét do Hotelu Alfa*** 3 Analiza zapisu jazdy na stoku
17:00 - 17:30  Schowanie sprzetu do narciarnii 17:00 - 17:30  Wypakowanie sprzetu 4 Karaoke

17:30 - 18:00  Przygotowanie do positku
18:00 - 18:30  Obiadokolacja

17:30-18:00  Przygotowanie do positku
18:00 - 18:30  Obiadokolacja

1 Dyskoteka

i .. 18:30-20:00 Odpoczynek 18:30-20:00  Odpoczynek 2 Ognisko
5 200 - 21: ieci 9 i :00-21: ieci . F 20:00 - 21:30
20:00-21:30  Zajecia programowe: gry} zabawy, 20:00-21:30  Zajecia programowe: gry i zabau.ry, 3 Jazda nocna na oswietlonym stoku
wyklady, film, dyskoteka itp. basen, wyklady, film, dyskoteka itp.
21:30-22:00 Toaleta wieczorna 4

21:30-22:00 Toaleta wieczorna
22:00- 8:00

22:00- 8:00 Ciszanocna

Ciszanocna

www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl

tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 §S 1S 183 602 32 08 06 19
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mgr Pawet Stacho

‘Wiasciciel Biura Podro6zy Frajda
Organizator i kierownik obozéw. Nauczyciel
dyplomowany z ukoriczonym kursem zarza-
dzania o$wiatg, trener pitki noznej, ratownik
'WOPR, instruktor: narciarstwa, zeglarstwa
PZZ, motorowodny, plywania, gimnastyki,
lekkiej atletyki, gimnastyki korekcyjnej oraz
gier i zabaw ruchowych. W razie potrzeby stuzy wieloletnim
doswiadczeniem i pomocg wychowawcom - instruktorom
oraz czuwa nad prawidfowym przebiegiem i realizacja obozéw.

mgr Tomasz Sus

Absolwent AWE. Instruktor narciarstwa,
plywania, ~gimnastyki, gier i zabaw
ruchowych. Dodatkowo prowadzi zajecia
zkajakarstwa i windsurfingu. Takze ratownik
WOPR. W sezonie letnim i zimowym
pelni funkcje kierownika obozu. Na co
dzien pracuje jako nauczyciel wychowania
fizycznego w szkole podstawowej i gimnazjum.

mgr Przemyslaw Zowczak

Absolwent AWF. Miloénik i instruktor
narciarswa, tenisa ziemnego, kajakarstwa
oraz windsufringu. Na obozach pehni
funkcje wychowawcy-instruktora. Na co
dzieri pracuje jako nauczyciel wychowania
fizycznego w szkole podstawowej i gimnazjum.

20 »

KADRA PEDAGOGICZNA

I{adra obozéw organizowanych przez Biuro Podrézy FRAJDA jest tak dobrana, aby kazdy z wychowawc6w - instruktoréw przyg
zajeé, wystepujacych w programie obozu. Jednak ze wzgledow organizacyjnych poszczegélni wychowawcy - instruktorzy sp

mgr Aldona Janicka

Absolwentka AWE. Instruktor narciarstwa,
tenisa ziemnego i plywania. Ratownik
WOPR. Wielka milo$niczka  sportéw
zimowych, na pelni  funkcje
wychowawcy-instruktora. Na co dzien pracuje
jako nauczyciel wychowania fizycznego
w szkole podstawowej i gimnazjum.

obozie

mgr Piotr Kowalczyk

Absolwent AWF. Instruktor narciarstwa, tenisa
ziemnego i plywania. Ratownik medyczny
iWOPR. Posiada takze patent motorowodny.
‘Wielki milosnik sportéw zimowych, na obozie
pelni funkcje wychowawcy-instruktora.

mgr Agata Rozbicka

Absolwentka  UW.  Prowadzi  zajecia
artystyczno - ruchowe, taniec, aerobik,
gimnastyke, gry i zabawy oraz saneczkowanie.
Na obozach wychowawca grup najmtodszych.
Na co dzien pracuje w Biurze Podrézy Frajda.

Krystian Flisek

Absolwent AWE. Miloénik i instruktor
snowboardu, tenisa ziemnego, kajakarstwa
oraz windsufringu. Na obozach pelni
funkcje wychowawcy-instruktora.

4
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y byl do prowadzenia wszystkich rodzajo
jalizuja sie w prowadzeniu nastepujacych zajeé:
mgr Agnieszka Kowalska

Absolwentka AWEF. Instruktor gier i zabaw
oraz fitness. Frajdowy wychowawca -
instruktor. Prowadzi zajecia artystyczno -
ruchowe, takie jak taniec, aerobik, gimnastyke,
gry i zabawy na $niegu oraz saneczkowanie.
Na co dzien pracuje w Biurze Podrézy Frajda
oraz klubach fitness.

mgr Aneta Sliwiriska

Absolwentka AWE. Instruktor narciarstwa
i fitness. Ratownik WOPR. Wielka
milosniczka sportéw zimowych, na obozie
pelni funkcje wychowawcy-instruktora. Na
co dzien pracuje z dzie¢mi w osiedlowym
domu kultury.

mgr Kinga Mital

Dyplomowana pielegniarka.

Na co dzieri pracuje i opiekuje si¢ dzie¢mi
w szpitalu na oddziale pediatrii.

Opieka Medyczna.

mgr Miroslawa
Trzaskoma
Dyplomowana pielegniarka.

Na co dzieri pracuje i opiekuje sie dzie¢mi
w szpitalu na oddziale pediatrii.

Opieka Medyczna.

www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
tel./faxs 22 621 81 82 tel. koms 600 $§ 15 153 602 32 0S 06
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Biuro Pody

www.frajda-sport.com.pl frajda@frajda-sport.com.pl
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WYKAZ SPRZE,TU

gy T
2016 roku przystapiliémy do organizacji wypocz)mku dla dzieci i mlodzmzy dysponujac wlasnym sprzetem
sportowym, udostepnianym w calosci naszym mltodym obozowiczom BEZPLATNIE.

W sezonie zimowym:
o 40 desek snowboardowych z butami, rozmiary dla kazdego dziecka
— do nauki snowboardu na obozie sportéw zimowych
40 tyczek narciarskich
o 15 bramek snowboardowych
o 25 sanek — do zaje¢ z saneczkarstwa
o 150 koszulek znacznikéw zapewniajacych uczestnikom bezpieczeristwo na stoku
o krotkofalowki — zapewniajace taczno$¢ miedzy kadra
o 20 rakietek do tenisa stolowego + 50 pileczek — do zaje¢ z tenisa stolowego
o pilki siatkowe, koszykowe, nozne — do zaje¢ z zespolowych gier sportowych
o 12 kijéw do unihokeja + bramki — do gry rekreacyjnej w unihokeja
» bramki do pitki noznej
o pilkarzyki §wietlicowe duze
o sprzet Hi-Fi do karaoke

Dodatkowo w sezonie letnim:

o 2 zagléwki typu Omega

o 2 zagléwki typu Orion

« 10 t6dek typu Optymist

o 16dz motorowa 40 KM

o 2 lodzie wiostowe z silnikiem 4 KM i 5 KM - do zabezpieczenia zaje¢ w wodzie

o 12 kajakéw dwuosobowych

o 21 desek windsurfingowych + pedniki (o réznej powierzchni zagli)

« 60 pianek windsurfingowych — zapewniajacych dzieciom cieplo podczas zaje¢

« 150 kamizelek ratunkowych — zawsze uzywanych podczas zaje¢ w wodzie, instruktorzy prowadzacy zajecia ze sportéw
wodnych s3 dodatkowo ratownikami WOPR, przez co zapewniamy dzieciom maksimum bezpieczenstwa

o sprzet ratunkowy — 2 bojki ratunkowe SP1, 2 rzutki ratunkowe, bojki do wyznaczania kapieliska, 3 kota
ratunkowe, apteczka pierwszej pomocy

20 rower6w gorskich

o 60 rakiet tenisowych + 100 pileczek tenisowych — do zaje¢ z tenisa ziemnego

« pitki gumowe (do zabaw w wodzie), S ring, kota hula - hop, itp

N WD, I



grupy. Dobrze przygotowana oferta ma ogromny wplyw na wszechstronny rozwéj naszych mlodych Klientéw. Proponujemy wycieczki szkolne oraz biale i zielone szkoly.

Imprezy szkolne cieszg si¢ coraz to wigksza popularnoscia. Stwarzaja wspaniale warunki do poznania zakatkéw naszego kraju, nauke poza szkolnymi klasami, a takze integracje

Zache¢camy do zapoznania si¢ z przykladowymi propozycjami wyjazdéw, a takze do przekazania ich Nauczycielom i innym Rodzicom.

WYCIECZKI JEDNODNIOWE (od 87z1):

« TORUNSKIE PIERNIKI

« TWIERDZA MODLIN

» PUSZCZA KAMPINOSKA

» LESZNO - ZELAZOWA WOLA - BROCHOW

« Z GOSCINA UJANA KOCHANOWSKIEGO

« SKARBY JASNE] GORY

« GORY SWIETOKRZYSKIE

» NA WYSOKIEJ SKARPIE WISLANE]

» TAJEMNICE POLSKIEJ WSI

« DZIENREKREACJINAD ZALEWEM ZEGRZYNSKIM
» SLADAMI CHOPINA

« NAJEADNIE]JSZE PARKI I PALACE

« GDZIE BORUTA STRZEZE SWOICH SKARBOW

WYCIECZKI DWU I TRZYDNIOWE (od 266z1): ZIELONE SZKOLY (od 499z1):

« PUSZCZA BIALOWIESKA (Nowe
Hajnéwka — Bialowieza)

« KRAKOW 1 OKOLICE (Krakéw - Wieliczka - Ojcéw)

» WROCLAW I ZIEMIA KEODZKA (Wroctaw — Kudowa
Zdréj — Duszniki Zdréj — Klodzko)

o KARKONOSZE (Szklarska Poreba — Chojnik — Karpacz -
Cieplice Zdréj)

« BESKID SLASKO - ZYWIECKI (Wista — Barania Géra —
Cieszyn)

o SZLAK PIASTOWSKI (Kruszwica — Gniezno — Poznan —
Wenecja - Biskupin)

o GORY SWIETOKRZYSKIE (Bartkowo — Checiny —
Tokarnia — Kielce — Baltéw — Ujazd — Opatéw)

» TROJMIASTO (Grunwald — Malbork — Sopot — Gdarisk -
Gdynia — Pelplin - Gniew)

o WARMIA I MAZURY (Grunwald — Reszel — Gietrzwald —
Gierloz — Olsztyn — Lidzbark Warmiriski — Pieni¢zno)

o TATRY (Zakopane — wedréwka po Tatrach — Krakéw)

« PIENINY I BESKID SADECKI (Czorsztyn — Niedzica —
Piwniczna — Krynica — Szczawnica - Wawéz Homole)

o BIESZCZADY (Sanok — Ustrzyki Gérne — Smolniki —
Ustrzyki Dolne - Solina — Lesko)

o ROZTOCZE (Szczebrzeszyn - Zwierzyniec — Susiec —
Krasnobréd — Zamos¢)

« BIALOWIEZA (Liw — Wegréw — Grabarka — Hajnéwka —
Ciechanowiec — Sokétka)

Berezowo -

Programy wszystkich imprez dostepne sa na zyczenie. Dokladna cena uzalezniona jest od iloéci uczestnikow, ich wieku, terminu imprezy oraz daty jej rezerwacji. Kazda impreze mozna

zmodyfikowa¢ zgodnie z Paristwa mozliwo$ciami i zyczeniami!!! Ceny imprez zawieraja wszystkie oplaty zwigzane z programem: transport, nocleg, wyzywienie, przewodnika, pilota —
kierownika grupy, bilety, ubezpieczenie NNW oraz jedng osobe kadry pedagogicznej bezplatnie na 15 uczestnikéw. Doktadng kalkulacje otrzymacie Paristwo bezplatnie!!!

Ceny zostaly skalkulowane dla grupy min. 45 0s6b placacych.
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HOTELOWO-WYPROCZYNKOW)Y;

LTI

ﬁ‘b le [ FRAJDA polozonyjestna Warmii i Mazurach, ok. 35 km od Olsztyna. Odleglo$¢ od Warszawy to zaledwie 200 km. Oprécz $wietnejlokalizacji, oferujemy
takze komfortowe warunki i dostep do wiasnej linii brzegowej. Catkowita powierzchnia naszego kompleksu to ok. 4 ha.
Do dyspozycji swoich gosci oddajemy 150 miejsc noclegowych w stylowym budynku hotelowym. Oferujemy zaréwno komfortowe apartamenty, jak i przytulne
pokoje 3-4-5-6 osobowe i przestronne pokoje typu studio 3 + 4 osoby. Wszystkie pokoje posiadaja wlasng lazienke i wyposazone sa w TV SAT, telefon, Internet,
lod6éwke. Hotel dysponuje takze S0 miejscami w wygodnych domkach letniskowych.
Do dyspozycji gosci pozostaje réwniez: stoléwka, restauracja, kawiarnia, sauna, sitownia, bilard, stoly do ping-ponga, pitkarzyki stolowe, dartsy, cymbergaj, sale:
sportowo - rekreacyjne, dyskotekowe, konferencyjne i kinowa oraz wlasna plaza, port wraz ze sprzetem wodnym - zagléwki, kajaki, rowery wodne, fodzie wiostowe.

Na terenie ﬁ‘b te /é Frajda znajduja sie réwniez obiekty rekreacyjne m.in.: kort do tenisa ziemnego, boiska do pitki noznej, siatkowej, koszykowej, badmintona,
stanowiska tucznicze, tor przeszkéd, mini golf. Obiekt jest ogrodzony i calodobowo monitorowany.

ﬁ‘bf e[ Frajda to oaza spokoju i relaksu. Do$wiadczony personel hotelu, wysoki standard $wiadczonych ustug oraz doskonala mazurska kuchnia pozwola na
delektowanie si¢ niepowtarzalnym smakiem kazdej chwili.

wycieczki ¢« obozy e wczasy ¢ konferencje ¢ imprezy okolicznosciowe

p—

http: //www.hotel-frajda.com.pl/
tel./fax: 89 715 49 69; tel. kom: 602 37 13 00, 60237 1800 (‘)ys



Wychodzac na przeciw oczeki

Dyrektor Biura Podrézy FRAJDA mgr Pawel Stacho - absolwent Akademii Wych ia Fizycznego w Warszawie, trener pilki noznej.

Przygode z pilka noing rozpoczal jako mlodzik w druzynie Stali Mielec. Jego talent i cigzka praca zostaly zauwazone przez trenera Kadry Polski
junioréw - otrzymuje powolanie do Repr ji Polski — marzenie kazdego mlodego pilkarza w kraju. Juz jako senior byl przez wiele sezonéw
zawodnikiem Legii Warszawa, jednej z najlepszych druzyn w Polsce. Dobrze zapowiadajaca si¢ kariere sportowa przerwala jednak powaina
kontuzja, ktéra spowodowala wycofanie si¢ ze sportu wyczynowego.

Obecnie czynny d nauczyciel wychowania fizycznego, nie rozstal si¢ z pilka noing - prowadzi zajecia dla dzieci i mlodziezy
wwarszawskich klubach oraz szkolach. Swietny wychowawca i organizator tworzy biuro podrézy, ktére doskonale zna potrzeby i wymagania swoich
Klientow.

Biuro Podrézy FRAJDA dla dzieci i mlodziez talo zaloz w 1998r. Od poczatku swojej dzialalnosci za glowny cel postawiliémy sobie
organizacje¢ aktywnego wypoczynku poprzez sport, rekreacje i turystyke. Specjalizujemy si¢ w organi b letnich sportowo -
rekreacyjnych, obozéw zimowych narciarsko - snowboardowych, wycieczek szkolnych, bialych i znelonych szkol oraz imprez na zyczenie.

Zapewniamy wysoka jako$¢ naszych ustug. Cechuje nas profesjonalizm i solidno$¢. Dbamy o dobro naszych Klientéw, dlatego kazda oferte
przygotowujemy bardzo dokladnie.

Dzigki rzetelnoscii cigzkiej pracy zyskali$my olbrzymia sympatie i uznanie wéréd Dzieci, Rodzicéw, Nauczycieli zar6wno w kraju, jak i za granica.

Naszych Klientéw rozszerzylismy oferte o:

« wczasy rodzinne,
o turystyke zagraniczna,

« Klub Rekreacyjno - Sportowy FRAJDA: « Akademia Pilki Noznej « Akademia Sportéw Walki Malych Samurajéw « Akademia Tarica, Mody i Urody (zajecia od marca 2016 r.)

Doktadamy wszelkich staran, aby nasza oferta z roku na rok byla bardziej atrakcyjna. Co roku grono Naszych mlodych Klientéw si¢ powigksza.

TERAZ CZEKAMY ROWNIEZ NA CIEBIE!!!
Biuro Podrézy Frajda Pawel Stacho

>3 ul. Zytnia 64A/22
01-156 Warszawa
tel./fax: 22 621 81 82
tel. kom.: 600 55 15 15; 602 32 05 06
e-mail: frajda@frajda-sport.com.pl

www.frajda-sport.com.pl
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