Biuro Podrozy FRAJDA, tel. (22) 621-81-82, 602-32-05-06, www.frajda-sport.com.pl
Termin wyjazdu: 1) 29.01.-07.02.2016r. 2) 05.02.-14.02.2016r.,

AUSTRIA - VILLACH

OBOZ NARCIARSKI / SNOWBOARDOWY!!!

DLA DOROSLYCH !!!

Na specjalng prosbe Rodzicéw, w sezonie zimowym 2016,
pragniemy zorganizowac obo6z narciarski / snowboardowy dla
Rodzica. UlozyliSmy specjalny program rekreacyjno-sportowy,

ulatwiajacy nauke lub doskonalenie jazdy na nartach czy
snowboardzie. Nie zapomnieliSmy tez o czesci rozrywkowej,
w ktorej po calodniowym wysilku Rodzice beda mogli sie
zrelaksowaé. Wreszcie beda mie¢ czas tylko dla siebie.

JAK NARTY, TO TYLKO Z FRAJDA!!!

Na wszystkich uczestniké6w obozu czekaja doskonale
przygotowane, odpowiednio nasniezone stoki, trasy o roznym
stopniu trudnos$ci i zaawansowania, zapierajace dech
w piersiach widoki, profesjonalna kadra instruktorsko -
pedagogiczna, ale przede wszystkim doskonala zabawa.
Zapewniamy niezapomniane atrakcje i wspomnienia!!!




Slynny austriacki region narciarski Villach to najbardziej na poludnie
wysuniety region narciarski Karyntii, polozony tuz przy granicy z
Wlochami i Slowenig. Oferuje 5 tereno6w narciarskich o roéznej
powierzchni i r6znym stopniu trudnosci. Poczatkujacy i rodziny z dzie¢mi
beda zachwyceni rodzinnymi stokami FakerSee, a lubiacych wyzwania
przyciagnie Villach. Mozna tu znalez¢ wspaniale stoki i tetnigce zyciem
osrodki narciarskie. Region przyciaga turystow nie tylko licznymi
i zroéznicowanymi trasami, lecz rowniez wspanialymi leczniczymi
zrodlami cieplicowymi. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie - zar6wno
rodziny z dzieémi jak i bardziej wymagajacy narciarze o duzych
umiejetnosciach. Po zejsSciu ze stoku mozna pozwoli¢ odpoczaé mieSniom
w basenach termalnych, saunach i gabinetach odnowy biologiczne;.

Miejscem, do ktérego chcemy Was zaprosi¢ jest miasto Treffen,
polozone u podnédza gory Gerlitzen, w poblizu Jeziora Ossiacher.
Powstalo jeszcze w dynastii Karolingéw o czym Swiadcza resztki murow
rzymskich i kamieniolomu oraz pobliskie ruiny obronnego zamku
Alttreffen. Wokol centrum narciarskiego istnieja dobrze przygotowane
trasy. Wypoczynek w Treffen na pewno bedzie nalezal do udanych.
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Program obozu narciarskiego:

Narty dla poczatkujacych:
e zapoznanie ze sprzetem narciarskim
e nauka zapinania butow narciarskich
e nauka wpinania i wypinania nart
e jazda plugiem i jazda rownolegla
e zatrzymanie, zmiana kierunku jazdy
e nauka jazdy na wyciagu ;’

e przygotowanie do jazdy na krawedziach
e skret wymuszony
e nauka jazdy slalomem na tyczkach slalomowych

B

Narty dla Sredniozaawansowanych i zaawansowanych:
e nauka i doskonalenie techniki NG e = o

e filmowanie i analiza
e jazda Slizgiem, jazda Smigiem, funcarwing
e jazda na tyczkach slalomowych

Program obozu snowboardowego:

Snowboard dla poczatkujacych:

e zapoznanie ze sprzetem snowboardowym

e nauka prawidlowego zapinania i wigzania obuwia snowboardowego
e nauka prawidlowego wpinania i wypinania sprzetu
e nauka prawidlowej postawy podczas jazdy
e podstawy jazdy

e nauka jazdy na wyciagu
e nauka zatrzymywania

e skrety podstawowe

Snowboard dla sredniozaawansowanych i zaawansowanych:
e nauka i doskonalenie techniki jazdy l

e skret wymuszony - jazda na bramkach .

e filmowanie i analiza zapisu video



Zajecia dla wszystkich uczestnikow:
e jazda wieczorem na oSwietlonym stoku

e wyklady teoretyczne (dobor, budowa i
konserwacja sprzetu, technika jazdy)
e zawody narciarskie: slalom specjalny i gigant ®
e gryizabawy ruchowe na $niegu
e zajecia na basenie
e zajecia rekreacyjne i zawody w:
dartsy, bilard, tenis stolowy
e Wwieczorne zajecia przy muzyce:
(aerobic, stretching ...)
e wycieczki piesze
e ognisko z kielbaskami, dyskoteki z karaoke
e dyplomy i nagrody rzeczowe

Narty / Snowboard: Zajecia z narciarstwa / snowboardowe
prowadzone beda w grupach 10 - 14 os. Nad bezpieczenstwem
uczestnikow czuwaé bedzie starannie dobrana i wysokokwalifikowana
kadra pedagogiczno - instruktorska, skladajaca sie z absolwentow AWF
oraz osOb posiadajacych uprawnienia do prowadzenia zajec¢ z narciarstwa
1 snowboardu zar6wno w stopniu podstawowym jak i zaawansowanym.

Wyciagi: Na terenie narciarskim GerlitzenAlpe znajduje sie 17 km
tras - Srednie 10 km i latwe 7 km posiadaja 13 wyciagoéw - 6 orczykowych,
6 krzesetkowych, 1 linowy oraz gondole. £.3czna przepustowos$¢ to 19 500
osOb/godz. Teren narciarski znajduje sie na wysokosci 504 - 1911 m
n.p.m. Trasy sa obslugiwane przez urzadzenia do sztucznego nasniezania.




Zakwaterowanie: Uczestnicy wyjazdu z FRAJDA zakwaterowani beda
w Hotelu Alpen Rosse Sport Hotel***. Malowniczo polozonym na
wysokos$ci 1600m n.p.m., w atrakeyjnych pokojach 3, 4, 5, 6 - osobowych.
Wszystkie pokoje wyposazone sa w lazienke oraz TV z polskim
programem telewizyjnym. Po aktywnym dniu spedzonym na stoku do
Panstwa dyspozycji pozostaje sauna, sala wykladowa, dyskotekowa oraz
baza rekreacyjno - sportowa hotelu oraz bogaty program kulturalno —
oswiatowy dla Gosci. W pomieszczeniach ogolnodostepnych istnieje
mozliwo$¢ korzystania z WiFi. Do dyspozycji gosci pozostaje réwniez
narciarnia, mieszczaca sie w Hotelu Alpen Rosse. Do hotelu mozliwy jest
bezposredni dojazd na nartach, gdyz miesci sie on na stoku. Obsluga
hotelu, mowigca zaré6wno w jezyku niemieckim jak i polskim zapewni
Panstwu wspanialy wypoczynek oraz moc atrakcji na stoku.

=

Wyzywienie: w systemie HB ($niadania i obiadokolacje) wykwintnie
przygotowane specjalnie dla Panstwa, zapewnia restauracja hotelu.
Istnieje mozliwo$¢ wykupienia dodatkowego goracego positku miedzy
Sniadaniem, a obiadokolacja na stoku lub w hotelu w cenie 3-5 euro.




Cena zawiera: 7 noclegow, wyzywienie HB, transport autokarem klasy
LUX, opieke kadry pedagogiczno - instruktorskiej, opieke medyczng -
pielegniarka 24h, ubezpieczenie KL, NNW, ubezpieczenie bagazu.

Karnet /| SKIPASS na wyciagi dodatkowo platny w zaleznos$ci od wieku

uczestnika. Wlasciwg kwote w euro wraz z paszportem nalezy przekazac
pilotowi - kierownikowi na czas podrozy przed wejSciem do autokaru.

Termin: I) 29.01.-07.02.2016r. II) 05.02.-14.02.2016r.

Rodzaj wyjazdu Koszt wyjazdu
nie zawiera SKIPASS

Oboz
narciarskKi 1890 z1 / os.
Oboz
snowboardowy 1890 z1 / os.
Oboz narciarsko
- snowboardowy 1990 z1 / os.
Oboz
dla dorosltych 1890 zl / os.
Woczasy rodzinne:

- pokaj 4 os. 1660 z1 / os.

- pokaj 3 os. 1740 z1 / os.

- pokdj 2 os. 1890 zl / os.

Koszt karnetow / skipass wzgledem wieku

Wiek Wiek Wiek
4 - 15 lat 16 - 18 lat 19 - ... lat

Kwote na SKIPASS nalezy przekazaé organizatorowi przed wejsciem do autokaru

101,50 euro 169,50 euro 206,50 euro
Przy grupie zorganizowanej cena SKIPASS bedzie nizsza o 10%

_

Istnieje mozliwos¢ dolaczenia dzieci w wieku 7 - 16 lat
z wczasow rodzinnych na czas zaje¢ na stoku do grupy
obozowej za dodatkowa oplata (399 zl/o0s.)

Istnieje mozliwos¢ ubezpieczenia kosztow wyjazdu z FRAJDA
w wysokosci 5% wartosSci skierowania. Ubezpieczenie mozliwe
tylko w dniu wplaty zaliczki lub calos$ci kwoty.
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Obowiazkowo nalezy zabrac¢: paszport lub dowod osobisty,
sprzet narciarski lub snowboardowy, kask, dobry humor.

Szczegbélowy program imprezy z FRAJDA:

1 dzien - wyjazd z miast w Polsce zgodnie z rozkladem jazdy, planowany
wyjazd z Warszawy ok. godz. 19:00. Przejazd przez Polske i Czechy do
Austrii. W czasie przejazdu krotkie postoje na positki ptatne we wlasnym
zakresie.

2 dzien - Przyjazd do Treffen - Hotelu Alpen Rosse w godzinach
popoludniowych, zakwaterowanie w pokojach od godziny 16:00, pierwszy
posilek - obiadokolacja w dniu przyjazdu. Pobyt w 8 dni / 7 nocy.
9 dzien - ostatni posilek - Sniadanie w dniu wyjazdu + prowiant,
wykwaterowanie do godziny 10:00 i wyjazd z Treffen - Hotelu Alpen
Rosse ok. godz. 12:00. W czasie przejazdu krotkie postoje na positki
platne we wlasnym zakresie. Przejazd przez Austrie i Czechy do Polski.
10 dzien - planowany przyjazd do Warszawy ok. godz. 05:00. Przyjazd
do miast w Polsce zgodnie z rozkladem jazdy.

Swiadczenia:

- Transport: autokar marki zachodniej wyposazony w video, barek, WC,
klimatyzacje, uchylne siedzenia.

- Zakwaterowanie: 7 noclegobw w pokojach w zaleznosci od wykupionego
skierowania 2, 3, 4, 5 osobowych z lazienka i TV, l6zka pojedyncze,
podwojne i pietrowe.

- Wyzywienie: 7 Sniadan (szwedzki stol), 7 obiadokolacji (serwowane).

- Ubezpieczenie: NNW- 15.000 zl, KL - 10.000 Euro, - 20.000 Euro
(opcja dodatkowo ptatna), OC - 30.000 Euro, Bagaz - 800 z}

- Opieka pilota na czas transportu i rezydenta podczas pobytu.

- Opieka instruktora (zalezna od wykupionego skierowania)

- Cena zawiera podatek VAT marza.

Informacje dodatkowe:

- Doplata za dobrowolne ubezpieczenie SKI z tytulu amatorskich sportow
zimowych na czas trwania pobytu tj. 6 dni - 80 PLN/os.
- Mozliwosci zakupu lunch pakietow w cenie - 3/5 Euro.

Wazne !!!

Kazdemu uczestnikowi w ramach jednego miejsca w autokarze
przyshuguje 20 kg bagazu zasadniczego i 5 kg bagazu podrecznego.

Miejsca w autokarze przydzielane sa przez Organizatora
wedlug kolejnosci zgloszen.

Liczba miejsc ograniczona - 45 miejsc.
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O terminie zebrania przedobozowego poinformujemy
Panstwa telefonicznie.

Jak wypoczynek to tylko z FRAJDA !!!

~

TRI DI DI ??? TRI

E—

I DAAA !!! TAK SIE BAWI ??? FRAJDAAA!!!

‘

JAK SIE BAWIC - TO TYLKO Z FRAJDA!!!




