Program 20. Pikniku Olimpijskiego

£ Alpinizm

e Scianki do wspinaczki sportowej dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych

e filmy z zawodow wspinaczki sportowej

e spotkania z zawodnikami, trenerami oraz z himalaistami

e prezentacja sprzetu oraz ekwipunku himalaisty: namioty, kombinezony, wyposazenie
e zdjecia, kartki z autografami, ksigzki

+= Badminton

e 12.00 - Otwarcie stanowiska i przywitanie gosci

e 12.05- ABC badmintona - podstawowe zasady

e 12.20 - Konkurs badmintonowy dla dzieci

e 12.40 - Zapisy do turnieju badmintona - gry pojedyncze

e 12.50 - Mecz pokazowy kadry (lub instruktoréw)

e 13.00 - Rozpoczecie rozgrywek turnieju singlowego

e 14.00 - ABC badmintona

e 14.10 - Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin

e 14.40 - Pokazy gry w powerizer'ach

e 14.50 - Pokazy gry w crossmintona

e 15.00 - Mecz pokazowy gier podwdjnych kadry (lub instruktoréw)
e 15.15 - Turniej gier deblowych rodzinnych

e 16.15 - Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin z dzieémi
e 16.45 - ABC badmintona

e 17.00 - Turniej gier mikstowych

e 17.50 - Konkursowe gry i zabawy dla wszystkich

e 18.00 - Konkurs na hasto popularyzujgce badmintona

e 18.10 - Rozgrywki konkursowe: odbicia dwoma lotkami

+= Boks

e Szermierka na piesci dla najmtodszych (nauka podstaw, walka z cieniem, tarcze z trenerem)
e Pokaz walk zawodnikéw 06 Kleofas AZS AWF Katowice oraz Zoliborskiej Szkoty Boksu

e Pokaz podstawowych technik bokserskich

e Przedstawienie zasad walki bokserskiej

e Zabawy na workach i gruszkach bokserskich

o Walki z uzyciem gigantycznych rekawic

e  Zdjecia z mistrzami boksu olimpijskiego w skali 1:1

# Centralny Os$rodek Sportu

e 12:30- Rozmowa z olimpijczykiem



12:45 - Prezentacja 7 stoisk Osrodkow Przygotowan Olimpijskich: boks, taekwondo
olimpijskie, siatkdwka, koszykdwka, wioslarstwo, pitka nozna, pchniecie kulg, unihokej,
strzelectwo.

Zabawa - 7 stoisk, 7 naklejek lub pieczatek do zebrania

13:00 - Rozmowa z olimpijczykiem

13:15 - Konkurs "Olimpijski COS"

13:30 - Przedstawienie kolejnych stacji - pchniecie kula, siatkéwka, taekwondo olimpijskie -
konkurs

Prezentacja o$rodkéw: COS-OPO Spata, COS-OPO Szczyrk

13:45 - Rozmowa z olimpijczykiem

14:00 - Prezentacja osrodkdw: COS Warszawa, COS-OPO Zakopane

14:30 - Konkurs dla dzieci "Olimpijski COS"

15:00 - Rozmowa z olimpijczykiem

15:30 - Kanapa COS-OPO Szczyrk

16:30 - Przedstawienie trzech stacji - ergometry, boks, pitka nozna - konkurs
Prezentacja osrodkéw: COS-OPO Watcz, COS-OPO Wtadystawowo, COS-OPO Gizycko
17:00 - Konkurs "Olimpijski COS"

17:30 - Rozmowa z olimpijczykiem

= COMS

Badanie EKG

Badanie USG

Badanie cisnienia krwi

Badania wydolnosciowe - dwa badania pokazowe
Konsultacje fizjoterapeutyczne

Terapia powieziowa:

- FMT Blades

- Rolowanie

- Dynamiczne tejpowanie

# Dzieci

dmuchance

kolorowe warkoczyki

malowanie buziek

syrenie tuski mienigce sie w storicu

banki mydlane

balonikowe zwierzatka

X-BOX kinect (gry i zabawy sportowe)

gry i zabawy ruchowe prowadzone przez naszych animatoréw m. in.:
e Rzutlotkg do celu oraz druzynowy mecz badmintona

e Box X-BOX na wesoto

e Gimnastyka - akrobacje na linie oraz taniec ze wstegami

e Golf - toczenie pitki do okregéw

e Unihokej - druzynowe rozgrywki na trawie

e Jezdziectwo- druzynowy slalom konny oraz skoki przez przeszkody



Judo

Kajakarstwo - wyscigi z wiostami

Kolarstwo - rowerowy maraton miedzy pachotkami

Koszykdwka - konkurs rzutéw dla najmtodszych, slalom druzynowy

Lekkoatletyka: skok w dal w worku, skok wzwyz na dmuchancu, pchniecie pluszowg kulg,
sztafeta olimpijska, biegi w poszczegélnych grupach wiekowych

tucznictwo - strzatg do celu

Pieciobdj nowoczesny - szermierka na wesoto, czyli ,,taskotkowe Angard!”, pchniecie
pluszowg kulg, bieg sztafetowy, bieg przetajowy, czyli szalony tor przeszkdd, rzut
gumowym mtotkiem

Pitka nozna - kto strzeli gola, dla najmtodszych - zonglerka balonem, slalom

|”

Pitka reczna - rzuty do bramki

Pitka wodna - rzut do wiadra oraz druzynowa zabawa balonami z wodga
Ptywanie synchroniczne - zabawa w lustrzane odbicia
Podnoszenie ciezaréw ze styropianu

Rugby - konkurs rzutéw na odlegtos¢, celnosé

Siatkdéwka - mecz (dla najmtodszych - gra balonem)

Skoki do wody - zabie skoki do basenu

Strzelectwo - cel, pal, czyli strzat w puszke z pistoletu na wode
Szermierka - dmuchane szable w dton

Tenis stotowy - kto dtuzej i wyzej odbije ping-ponga

Tenis ziemny - zabawa z tenis trainerem

Zapasy - powitania $pigcych niedzwiedzi

Zeglarskie origami na wodzie

Dodatkowe atrakcje:

e Szukanie Japonii na mapie Swiata
e Quiz wiedzy o Japonii - dla matych i duzych

e Syrenie tuski na buziach
e Poszukiwanie Maskotek Igrzysk

e Krzyzéwka sportowa

*

Gimnastyka

e konkurs wiedzy o gimnastyce artystycznej z nagrodami

e konkurs rysunkowy dla dzieci dot. gimnastyki artystyczne;j
e ukfadanie duzych i matych puzzli z gimnastyczkami

e wspdlna rozgrzewka i éwiczenia rozciggajace

e testy sprawnosciowe z nagrodami

e otwarty trening gimnastyki artystycznej

e pokazy gimnastyczne uktadéw startowych i pokazowych
e zajecia ruchowe z elementami gimnastyki dla dzieci

*

Joga

e Pozycje stojgce, lezgce, wzmacniajgce, regeneracyjne



e Praca z pomocami, w tym paski, klocki, krzesta, liny i inne

e Pozycje odwrdcone: stanie na gtowie itp., podwieszanie do géry nogami uzywajac lin
e Pracaz oddechem

e Praca z poszczegdlnymi partiami ciata: plecy, barki

e Pracaw parach

e Zajecia pokazowe

e Indywidualnie - poszczegdlne asany do oséb odwiedzajgcych

e Asany w pokazowych zajeciach

# Kajakarstwo

e zawody kajakowe w ptywaniu na orientacje

e krotkodystansowa rodzinna sztafeta kajakowa - nowos¢

o szkétka kajakowa dla dzieci i mtodziezy, prowadzong przez instruktoréw

e kajakowy, ladowy tor przeszkdd dla dzieci mtodszych

e rzuty rzutka kajakowaq do celu

e quiz wiedzy nt. znajomosci szlakow kajakowych w Polsce

e sitomierz kajakowy - konkurs - nowos¢

e wypozyczalnia kajakow

e budowanie urzgdzen wodnych i tworzenie innych kompozycji z klockéw Korbo - nowos¢

+ Karate

e pokazy i treningi pokazowe w wykonaniu najlepszych polskich zawodnikéw w karate
tradycyjnym w réznych kategoriach wiekowych

e konkursy i prébne treningi dla publicznosci

e spotkania z naszymi mistrzami - medalistami Mistrzostw Swiata i Europy

e QOgdlnopolski turniej rekreacyjny karate "Family Cup"

+  Klub FAIR PLAY

AWEF Biata Podlaska

e Dawne zabawy i gry oraz rodzinne zabawy i gry

e Malowanie twarzy, skrecanie balonéw

e Fitness

o Zabawy i gry z pitkami

e Pierwsza pomoc/Stuzby mundurowe

e Trener Personalny

e QOcena sktadu ciafa

e Zabawy taneczne z dzie¢mi/Animacje

e Masaz

e Zdjecia z Maskotka i przy $ciance promocyjnej

Uniwersytet £édzki

e (Cztery stacje z odpowiednio utozonymi literkami "FAIR" - na kazdej bedzie zadanie do
wykonania, po ukonczeniu wszystkich bedzie mozna otrzymadé nagrode

e Rysowanie specjalnymi kredkami/farbami na twarzy oraz malowanek olimpijskich



Zadania FAIR do wykonania na czas
e STANOWISKO - F — wykreslanka (quiz)
e STANOWISKO — A —rzut do celu
e STANOWISKO — | —,,palcéwka” na czas
e STANOWISKO — R — obiegniecie z piteczka
e  STANOWISKO — konkurs z olimpijczykami — strzaty i rzuty na bramke

*  Krykiet

e Mecze pokazowe
e Mecze z udziatem publicznosci
e Zapoznanie z zasadami gry w krykieta i jego historig
o Mozliwos$é przymierzenia stroju krykietowego i trenowania przy uzyciu profesjonalnego
sprzetu
e Trening w jedynej w Polsce profesjonalnej siatce krykietowe]j oraz na specjalnej macie Flicx
o Nauka podstaw bowlingu, battingu, wicket-keepingu oraz fieldingu pod okiem zawodnikéw
Warsaw Hussars Cricket Club
e  Konkursy z nagrodami:
- konkursy bowlingu (miotania)
- konkursy battingu (odbijania)
- konkursy fieldingu (rzuty do celu oraz wytapywanie pitek)

#+ Longboardy elektryczne

e Przejazdzki pod okiem instruktora czuwajgcego nad bezpieczernstwem
e Tor przeszkod dla kazdego (slalom)

e Nauka jazdy terenowej

e Jazdy na czas na wyznaczonej trasie

+ LOTTO

e Ergometry wioslarskie

e Robert Sycz, ze swojg todzig wioslarska i przeprowadzi na niej instruktaz wiostowania

e Otwarte wyscigi dla dzieci i dorostych na dystansie 200 m

e Otwarte wyscigi dla kobiet i mezczyzn na dystansie 500 m

e Quizy zwigzane ze startem polskich sportowcéw w igrzyskach oraz dziatalnos$cig PKOI

e Konkurencje ,,Zmierz sie z mistrzem”

e Prowadzenie stoiska - Kajetan Broniewski, brgzowy medalista olimpijski z Barcelony

e Medale i gadzety dla wszystkich uczestnikow

e Namiot sferyczny Fundacji LOTTO (wokot namiotu: lezaki, hamaki, parasole)

e  Warsztaty i gry dla dzieci z ,,Alexandrem”:
- Magiczne Mozaiki
- Kreatywna zabawa edukacyjna dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Do dyspozycji plansza z
mndstwem otwordow, w ktérych nalezy umiesci¢ roznej wielkosci kolorowe elementy, by
stworzy¢ rozmaite wzory i obrazy. Istnieje niemal nieskoriczona ilo$¢ kombinacji, do
wykonania réznorodnych ilustracji
- Piaskowe Malowanki



- Artystyczna zabawa malowania piaskiem, pochtaniajgca dzieci bez reszty, jak np.: Pingwiny z
Madagaskaru, Przygody Koziotka Matotka, Zostarh matym artysta, Dora poznaje swiat, Era
dinozaurdw, itp.;

- Maty Konstruktor

- Zabawa dla kreatywnych dzieci! Uwielbiasz majsterkowac? Skrecac?

+ tucznictwo

e Pokazy strzelania z tukdw sportowych (olimpijskich, bloczkowych, gotych)
Konkursy strzelania dla dzieci i dorostych

Wystawa profesjonalnych tukdéw sportowych

Strzelania rekreacyjne

Pokazowa gra druzyn (godz.: 10:00i 15:00)

e tuczniczy paintball

#  Muzeum Sportu i Turystyki

e Inscenizacja wioski i pokaz zycia obozowego z opowiesciami z czaséw pradziaddéw naszych -
dwa namioty, swigtynia, wiata i niezbedne dekoracje - stroje i wyposazenie wioski osadzone
bedzie w realiach wczesnego sredniowiecza.

- Wypiek chlebkéw -podptomykéw na blasze

- Gry i zabawy plebejskie (przecigganie liny, krecenie worem, "taweczka", réwnowaznia)
- Gry podwdérkowe (Kubb, Molky, Turniej Rycerzy)

- Trening woja (drewniane mieczyki i tarcze bezpieczne dla dzieci)

- Tor tuczniczy

e Ponadto przez caty dzien Muzealne Koto Fortuny - konkurs oparty na kole wiedzy,
prowadzony przez edukatoréw MSIT, uczestnicy za kazdg dobrg odpowiedz lub poprawnie
wykonane zadanie otrzymajg nagrode niespodzianke

+ Podnoszenie ciezaréw

e "Podnosze siebie - czyli bezpiecznie dzwigam, tyle ile waze!" - konkurs pod okiem
zawodnikéw kadry narodowej

e  Konkursy z nagrodami na temat wiedzy z historii polskiego sportu oraz podnoszenia ciezaréw
- prowadzone przez sedziéw miedzynarodowych

e Pokazy i nauka podnoszenia ciezaréw - podstawowe zasady techniki dla kazdego...

e Pokazy oraz prezentacje podnoszenia ciezarow w wykonaniu junioréw oraz juniorek -
cztonkéw kadry narodowej U-17 - U-20

e Zawody z nagrodami w wyciskaniu ciezarkdw w pozycji stojacej - prowadzone przez sedzidéw
klasy miedzynarodowej

e Zawody z nagrodami w wyciskaniu w lezeniu na taweczce

e Spotkania i rozmowy z dawnymi mistrzami

e Spotkania, autografy, selfie oraz pokazy w wykonaniu najlepszych zawodnikéw, m.in.
Barttomieja Adamusa - najlepszego sztangisty Europy U-17 2017, wicemistrza Swiata U-17
oraz zawodniczek kadry narodowej kobiet seniorek i juniorek

#  Polskie Nadzieje Olimpijskie
e Rozmowy z medalistami olimpijskimi, olimpijczykami i sportowcami
e Wspdlne zdjecia ze sportowcami, autografy



e Quiz olimpijski z nagrodami
o Konkursy i zabawy ruchowe z nagrodami
e Pokazy walk judo (PZJ)

+ Pitka nozna

e  Mini-turniej druzyn 3-osobowych w kategorii szkét podstawowych
e Pneumatyczna bramka ,,celnosciowa”

e Gryizabawy dla dzieci, mini-zabawy rodzinne na matych boiskach
e Specjalny tor sprawnosci pitkarskiej dla dzieci

e Pneumatyczne boisko do gry 2x2 i 3x3

e Badanie na specjalnym elektronicznym urzadzeniu "talent pitkarski"
e Konkursy ,siatkonogi” w druzynach dwuosobowych

e Pomiar szybkosci strzatu do bramki

+  Rolki / deskorolka

e Pokazy i nauka jazdy - podstawy
e Pokazy jazdy na deskorolce i rolkach - slide
e Pokazy jazdy na deskorolce i rolkach — aggressive

#  Rugby
e Historia rugby
e Charakterystyka dyscypliny
e Odmiany rugby: 15-osobowa oraz 7-osobowa (w programie najblizszych igrzysk olimpijskich)
e Rugby TAG dla dzieci - czym jest, zasady gry
e Zabawy i gry z pitkami do rugby
- Tor przeszkod
- Rzut do celu
- Biegi/skoki
- Szarza
- Kopy do celu
- Cwiczenia na pitkach
- Przeciaganie liny
e Zabawyigry z tagami
e Konkursy z nagrodami (nagroda dla kazdego, kto podejmie wyzwanie gry w rugby)

#  Strefa Idei Olimpijskiej PKOI

o  Wspottworzenie kolazu Buenos Aires 2018 - zabierz swoje zdjecie legitymacyjne i dotgcz do
projektu

e Spotkanie z mtodymi olimpijczykami - reprezentantami Polski na Mtodziezowe Igrzyska
Olimpijskie w Buenos Aires 2018

e Malowanie symboli olimpijskich i logo Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich w Buenos Aires
2018

e Olimpijskie Koto Fortuny z nagrodami



e Kolorowanki olimpijskie i zabawy sportowe dla najmtodszych

+= STREFA TAURON

e Zabawy w jedynym w Polsce symulatorze jazdy na nartach

e  Pokazow i nauki nowoczesnych technik treningu z uzyciem rolleréw

e Udziat w spotkaniach z Olimpijczykami i zawodnikami sponsorowanymi przez TAURON
e Korzystanie z boiska do pitki recznej, mini siatkéwki i hokeja na trawie

e Udziat w mini-zawodach i konkursach z nagrodami rzeczowymi

e Spotkania z aktorami spektaklu "Urodziny Marszatka"

e Korzystanie ze Scianki wspinaczkowej pod okiem ratownikow GOPR

e Szalone zdjecia w fotobudce

e Spotkania z Czestawem Langiem i zabawy przy interaktywnej makiecie Tour de Pologne

PROWADZACY - Mateusz Stwora - spiker na meczach ekstraklasy pitki noznej i siatkdwki
PROGRAM STREFY

e 12:00 — Oficjalne otwarcie Pikniku Olimpijskiego na gtéwnej scenie

e 12:10 - Start strefy TAURON

e 12:20 —Spotkanie z Olimpijczykami w strefie TAURON

e 12:30 - Spotkanie z Czestawem Langiem, prezentacja atrakcji stoiska TdP, w tym
interaktywnej makiety wyscigu kolarskiego

e 12:40 - Pokaz nowoczesnych technik treningu z uzyciem rollerow

e 13:20-Slalom "na sucho" z udziatem narciarzy i snowboardzistow kadr PZN

e 13:40 - Spotkanie z aktorami spektaklu "Urodziny Marszatka"

e 14:10 - Spotkanie z Olimpijczykami w strefie TAURON

e 14:30 - Spotkanie z hokeistami TAURON KH GKS Katowice

e 15:10 —Pokaz nowoczesnych technik treningu z uzyciem rolleréw

e 15:40 — Mecz mini siatkdwki z zawodniczkami MKS Dgbrowa Gérnicza

e 16:00 — Spotkanie z Olimpijczykami w strefie TAURON

e 16:40 — Trening hokeja na trawie z hokeistami TAURON KH GKS Katowice

e 17:20 - Pokazy ratownikéw GOPR
- Pierwsza pomoc
- Bezpieczenistwo w gérach

e 18:00 — Konkurs rzutéw karnych z udziatem pitkarek recznych KPR Ruch Chorzéw

+  Strzelectwo

e Strzelnica pneumatyczna

e Strzelnica symulator scat

e Rzuty piteczkami do tarczy

e Konkurs rysunkowy

e  Konkurs wiedzy o konkurencjach strzeleckich i strzelcach medalistach olimpijskich

#  Szachy

e 12:00-14:00 Pokaz gry jednoczesnej (symultana) z arcymistrzem lub arcymistrzynig szachowa



e 14:00-15:00 Widowiskowy pokaz gry "na $lepo", czyli bez patrzenia na szachownice -
pokazywany na tablicy demonstracyjnej z komentarzem

e 15:00 Symultany z aktualnym medalistg Mistrzostw Polski Juniorow

e 15:00-17:30 Otwarty turniej szachow btyskawicznych, mozliwos¢ zagrania partii towarzyskich
z mistrzami

+ Szermierka

o Nauka podstaw szermierki dla odwiedzajgcych stoisko

e Spotkania z medalistami polskiej szermierki

e Sesje zdjeciowe z udziatem medalistéw polskiej szermierki

e (autografy od olimpijczykdow)

e Pokazowy pojedynek z udziatem medalistéw MS w szermierce

e Zabawy dla najmtodszych - walki szermiercze

e  Konkursy z nagrodami dla oséb odwiedzajacych stoisko

e Prezentacja osiggniec polskich szermierzy na najwazniejszych imprezach

+ Taekwondo

e  Mini-turniej taekwond
e Trening pokazowy
o Konkursy i zabawy dla uczestnikéw Pikniku

+ Tenis

e 12:00 Przez caty czas korty otwarte dla wszystkich (mini-korty, rakiety, pitki do dyspozycji
naszych uczestnikéw), kacik dla milusinskich
e Zabawy tenisowe:
- "Play & Stay" - tenisowy pierwszy krok
- "Zyj tenisowo - graj kolorowo" - tenisowe tory przeszkdd
- Scianka celnosci - zdobywaj punkty
- Kacik dla milusinskich (kolorowanki, zagadki, balony)
- "Pan Pitka" - maskotka tenisowa
e 13:00 Mini-turniej tenisowy dla dzieci
e 13:00 Turniej Super Senioréw dla zawodnikéw powyzej 70. roku zycia
e 14:00 Konkurs celnosci
e 15:00 Mini turniej tenisowy dla dzieci
e 16:00 Konkurs celnosci
e 17:00 Mini turniej tenisowy dla dzieci
e 18:00 Konkurs celnosci

+ Tenis stotowy

e Turniej tenisa stotowego Piknik Open

e Zabawy przy mini-stole do tenisa stotowego

e Gryizabawy z najmtodszymi tenisistami

e Gra pokazowa - spotkanie z ligowymi zawodnikami tenisa stotowego



e ABC tenisa stotowego - rozmowy wokét pingpongowego stotu
o Konkurs "Odbierz serwis olimpijczyka"

e Pierwsze kroki w tenisie stotowym - konsultacje z zawodnikami
o "Cata Polska gra w ping ponga" — miniturniej

e Scianka do zdje¢ - wspdlne zdjecia, podsumowanie pikniku

£  Zapasy

e Pokazy ¢wiczen ogdlnorozwojowych stosowanych w zapasach w wykonaniu najmtodszych
adeptow sztuki zapasniczej

e Pokazy technik zapasniczych w stylu klasycznym i wolnym w wykonaniu zawodnikéw grupy
mtodzikéw i kadetow

e Pokazy walki zapasniczej w stylu klasycznym i wolnym w wykonaniu zawodnikéw grupy
junioréw

e Pokaz walki zapasniczej w wykonaniu kobiet

e Prezentacja olimpijczykéw sportu zapasniczego, poprzez wystawe stenddw z ich wizerunkami
i osiggnieciami

e Spotkanie z olimpijczykami i wybitnymi zawodnikami sportu zapasniczego, wsréd
zaproszonych gosci s3: Andrzej Wroniski - dwukrotny Mistrz Olimpijski

e  Witodzimierz Zawadzki - mistrz olimpijski, Ryszard Wolny - mistrz olimpijski, J6zef Tracz -
wicemistrz olimpijski, Jézef Lipien - wicemistrz olimpijski, Andrzej Supron - wicemistrz
olimpijski, Roman Bierta - wicemistrz olimpijski, Andrzej Giab - wicemistrz olimpijski, Piotr
Stepien - wicemistrz olimpijski, Jacek Fafinski - wicemistrz olimpijski, Wtadystaw Stecyk -
wicemistrz olimpijski, Damian Janikowski - bragzowy medalista olimpijski i wielu innych...

e Prezentacja programu PZZ - ,Zapasy sportem wszystkich dzieci” - zaproszenie chetnych do
udziatu w konkurencjach

e Gryizabawy dla najmtodszych, pod okiem treneréw zapasow grup mtodziezowych. Jako
nowos¢ zamierzamy uatrakcyjni¢ konkursy i zabawy dla dzieci poprzez nowoczesne formy
oraz przybory wykorzystywane podczas treningdw zapasniczych z najmtodszymi adeptami
sportu

# Zeglarstwo

o Nauka ptywania na Optimistach - zajecia na wodzie pod opiekg instruktoréow

o Nauka balastowania na jachtach klasy Laser i 420 - zajecia na ladzie pod opiekg instruktoréow
e VR Regatta - gra zeglarska w wirtualnej rzeczywistosci

o Kacik gier i zabaw o tematyce zeglarskiej

e Zeglarskie bingo

e Akcja tworzenia kolorowanki XXL

e Trening i zawody na TrickBoard

e Konkursy z nagrodami

e Udziat zawodnikéw Kadry Narodowej PZZ

Organizacje wspierajgce 20. Piknik Olimpijski:



+ Fundacja Zwalcz Nude

e (¢wiczenia z kamizelkg obcigzeniowa

e sztafeta rodzinna

e biegz przeszkodami

e (¢wiczenia z hantlami

e ¢wiczenia rGwnowagi na nartach druzynowych

e strzelanie z tuku do celu

e ankieta ewaluacyjna, sprawdzajgca sprawnosc¢ rodziny

+= Green Velo

e 7-metrowa kapsuta 5D — z filmami o szlaku Green Velo
e Promocja szlaku
e bezptatnie wydawnictwa oraz mapy o Wschodnim Szlaku Rowerowym Green Velo

# Polski Komitet Paraolimpijski

e Spotkania z paraolimpijczykami

e Atrakcje sportowe: Szermierka na wdzkach , siatkdwka na siedzgco, wyscigi na handbike’ach,
ergometry wioslarskie, podnoszenie ciezaréw , koszykdéwka na wdzkach blindfootball,
biathlon



