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Best Brain - wykorzystaj potencjal mozgu
w biznesie - warsztat, ktory rozgrzeje Twoje
neurony!

Wszyscy na co dzien korzystamy z super skomplikowanego urzadzenia -
swojego MOZgU, jednak mato kto zastanawia sie jak o niego zadba¢? Czy
mozna efektywniej z niego korzysta¢? Jak wykorzystac¢ jego potencjat
w biznesie? Uchroni¢ sie przed demencja? Trenowac neurony

tak jak miesnie na sitowni? Jaki jest jezyk naszego mozgu i jak sie z
nim dogada¢? Dlaczego jedne informacje pamietamy, a inne zapominamy? Czym jest
sport pamieci i jakie sg maksymalne osiggniecia ludzkich neuronéw?

Przez 7200 sekund (2h) kreatywnej wspotpracy zostang udzielone odpowiedzi na te
wszystkie pytania. Czy wiesz, Zze w takim czasie do Twojego mdzgu dociera $rednio
700 GB informacji?

Nie skupimy sie jedynie na ciekawostkach. Pogimnastykujemy swoje szare
komérki, nauczymy sie starozytnej lecz wciaz jednej z najlepszych mnemotechnik.
efektywne techniki ktére mozemy wykorzystac¢ tak w biznesie jak i w Zyciu prywatnym.
Bedzie tez mozliwo$¢ przetestowania na rézne sposoby prowadzacego - Bartlomieja
Borala - rekordziste Polski w sporcie pamieci i pierwszego w historii reprezentanta
Polski na Mistrzostwach Swiata Pamieci w Chinach w 2011 roku.

Spotkanie podzielone zostanie na 3 czesci:

1. Pamiec¢

2

e test pamieci uczestnikow

e czym jest pamie¢, czyli o kolorach, zapachu i ruchu

e niemozliwe? a jednak! - czyli o rekordach w zapamietywaniu
e gdy zabraknie supetkéw - czyli dlaczego zapominamy?

e prosto o krzywych zapominania i uczenia sie

e co ma wspdlnego worek ziemniakéw z nauka jezykéw obcych?
e jak zapamietywac imiona w biznesie?

¢ nauka techniki pamieciowej - loci

e pokaz zapamietywania
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2. Neurobik

¢ jak odmtadzac¢ swoj mozg?

e czym jest fitness moézgu i dlaczego warto sprébowac?

e po co nam neurotrofiny? Jak wyjséciu z rutyny i wykorzysta¢ neuroplastycznos¢
mozgu?

e praktyczna gimnastyka mozgu wszystkich uczestnikow

3. Mapy Mysli

e po co rysowac te krzaki? czyli o tym, czym sg mapy mysli

e kolorowy dtugopis w reku milionera - czyli rola koloréw i obrazéow
w notatkach

e jakajestrdznica pomiedzy ceng, a kolorem - czyli wspo6tpraca obu
potkul mézgu w realizacji zadan

e zastosowaniach map mysli w biznesie i w Zyciu prywatnym
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Co dalej?

Szkolenie to mozemy Smiato nazwa¢ wprowadzajacym, dlaczego? Mamy nadzieje, Ze po
szkoleniu po wspolnym spotkaniu, rozpoczniemy zajecia cykliczne w matych

grupach, ukierunkowane na konkretne juz zagadnienia. Moze zbudujemy razem patac
pamieci? Nauczymy sie wykorzystywa¢ mapy mysli w kazdej sytuacji? Rozpoczniemy
wspolng przygode z fitness'em dla mdézgu? A moze nawet przygotujemy sie do
Mistrzostw? Pomystow na pewno nie zabraknie!

O prowadzacym:

Bartlomiej Boral - ekspert oraz trener pamieci, kreatywnosci i rozwoju

umystowego. W minute potrafi zapamieta¢ 80-cyfrowa liczbe lub liste 40 losowych

stow w odpowiedniej kolejnosci. Wspoétautor ksigzki , Techniki Zapamietywania”.

Wraz z bratem Tobiaszem jako pierwsi Polacy w historii reprezentowali Polske na
Mistrzostwach Swiata Pamieci w Chinach w 2011 zajmujac bardzo wysokie 6 miejsce w
miedzynarodowej klasyfikacji druzynowej oraz ustanawiajgc wiele indywidualnych rekordow
kraju. W roku 2012 oraz 2013 réwniez reprezentowali Polske na Mistrzostwach Swiata Pamieci
w Londynie zajmujac miejsca w $wiatowej czotdwce. Bracia sa obecnie najwyzej
sklasyfikowanymi Polakami w $wiatowym rankingu sportu pamieci (WMSC). Technikami
pamieci i rozwoju kreatywno$ci Barttomiej zajmuje sie od 17 lat. Goscit jako ekspert w réznych
programach telewizyjnych i radiowych (na antenieTVP1 ,Wielka Matura Polakéw”, TVP2,
TVN, Polsat News, Radio Zet, Radio Plus i inne) opowiadajagc o mozliwosciach ludzkiego
umystu oraz prezentujac swoje umiejetnosci. Prowadzi obecnie zajecia i szkolenia dla dzieci,

mtodziezy i dorostych: lekarzy, nauczycieli, biznesmenéw itd.
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